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1. Ordforande har ordet

Kara Sydost:are,

Ytterligare ett gymnastikar ar till anda och det ar dags att summera, lagga ihop och berdkna.
Det ar antal genomférda aktiviteter, utbildningstillfdllen, kronor in och ut. Vi raknar och
rapporterar. Vi tittar pa utfall och jamfor. Vager och mater. Vi ser att det gar bra for svensk
gymnastik. Vi blir fler aktiva, fler som stannar kvar och fler hittar till oss. Vi bygger fler hallar
speciellt anpassade efter vara behov och 6nskemal. Vi planerar och bygger for framtiden.

Men samtidigt sa kan jag inte lata bli att sluta fundera pa alla de dar sakerna som inte gar att
rakna eller mata. Som exempelvis hur manga kullerbyttor gors det en torsdag i november?
Hur manga decibel &r summan av alla skratt under ett prova-pa pass i Afro? Hur manga
artpasar finns det i varlden? De dar sakerna som antingen ar fantasifullt stora eller som bara
gor mig alldeles varm i hjartat nar jag tanker pa dem. De dar sakerna som ar gymnastik for
mig. Jag ar overtygad om att du kan rakna upp ett antal saker som beskriver vad gymnastik
ar for dig. Kanske ar det att fa dansa med Oscar Joback pa Rorelse Hela Livet-helgen? Pimpa
en plint under 24:an? Eller att fa samlas med styrelsen och planera verksamheten for den
kommande terminen?

Svensk gymnastik har manga ansikten, rymmer manga olika verksamheter och discipliner.
Och genom denna bredd sa kan vi alla samlas och uppleva samma sak: rorelseglddje. Vi
hoppar, rullar, alar och kryper. Visst ar det underbart med Rorelse Hela Livet!

Ett stort tack till alla er som ar med och adderar rorelse med gladje, subtraherar
stillasittande och multiplicerar leenden med jamfotahopp!

Tack aven till vara konsulenter pa kansliet, styrelsens ledamoter, vara kommittéer, revisor
och valberedning for aret som gatt.

Jag ar oerhort stolt och glad dver att fa vara en del av rorelsegladjen i Sydost!

Linda Lindgren
Ordférande i Gymnastikforbundet Sydost
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2. Kansliet har ordet

Det var minst sagt ett handelserikt 2017. Utover utbildningarna som vi arrangerat har vi haft
ett flertal inspirationsdagar, bade for barn- och ungdomsledare och for grupptraning samt
ett antal lagerdagar och andra event och arrangemang att jobba med. 2017 arrangerade vi
totalt 63 ledarutbildningar i region Sydost. Merparten av utbildningar ar fér barn- och
ungdomsverksamhet men dven grupptraningssidan har haft manga utbildningar att vilja
mellan under aret.

Det vi minns tillbaka till under 2017 som utmarkte sig det lilla extra i vara dagliga
sysslor pa kansliet var arbetet med Rorelse hela livet i mars. Under de tva dagarna i mars
som RHL varade samlade vi ca 200 deltagare i Vaxjo som fick prova pa praktiska pass sa som
Ninjabana, tabatapass och att dansa med Oscar J6back. For teorin och inspirerade
forelasningar stod bland andra Carolina Klift och Anna lwarsson. Efter den utvardering som
vi fick in fran arrangemanget sa kan vi inte annat an saga att det blev ett valdigt lyckat
konvent och vi ser redan fram emot att ses igen pa RHL 2019.

| juni gastades vi av National Danish Performance Team (NDPT). Denna
uppvisningsgrupp fran Danmark bjod pa en magnifik show som var helt fantastisk! Vi var ca
500 deltagare inne i Fortnox Arena i Vaxjo som avnjot uppvisningsgymnastik i absolut
varldsklass. Under hela dagen hade vi olika workshops som deltagarna fick valja pa utifran
bakgrund och intresse. Nagra valde tex att forkovra sig mer i uppvisning och fick inspiration
av bland annat koreograferna fran NDPT samt fran duktiga ledare i regionen med mycket
kunskap i uppvisning. Andra valde truppgymnastiksparet och fick mojlighet att tréna
tillsammans med de duktiga gymnasterna fran Danmark och lyssna pa en foreldsning om nya
motionsformer. Vi forsoker i dagslaget fa till ett tredje tillfalle att gastas av NDPT under
deras kommande varldsturné 2019. Vi haller tummarna for att de véljer att lagga en show
hos oss igen!

Under hosten sa samlades ca 50 organisationsledare fran hela regionen under en
tvadagars planeringskonferens i Vaxjo for styrelser. Vi fick ta del av saval vara storsta som
vara minsta foreningars dagliga verksamhet i dess framgangsfaktorer samt vardagliga
dilemman. Just erfarenhetsutbytet foreningar emellan ar nagot alltid uppskattas och
efterfragas. Tillsammans har vi ju ett helt otroligt bagage av erfarenheter och kunskap som vi
kan stotta och hjdlpa varandra genom! Utover verksamhetsfragor sa hade deltagande
foreningar mojlighet till att samlas och halla sitt egna styrelsemote pa plats och for dem som
var mongonpigga erbjods harlig yoga pa morgonkvisten.

Emma och Anna vill tacka alla for ett fint samarbete under det gangna aret och vi hoppas att
ni ar lika laddade som vi ar infér nya utmaningar, uppdrag, utbildningar, inspirationsdagar,
lager, tavlingar och andra roliga uppsat som tillkommer under aret! Vi finns har for er sa
tveka inte att hora av er om ni undrar 6ver nagot.

//Emma och Anna
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3. Barnkommittén

Under aret har vi haft valdigt bra med utbildningar inom barnverksamheten. Bade
Bamsekurserna och Baskurs for barn och ungdom har lockat manga deltagare. Vi har dven
arrangerat en inspirationskvall for barnledare dar man fick med sig nya tips och idéer pa
lekar och 6vningar for barn 4-7 ar.

| samband med att National Danish Performance Team gastade oss i mars hade vi ett spar
riktat till barnledare med inspiration for uppvisning. Deltagarna fick traffa koreograferna
bakom den varldsberémda showen Imani samt Sandra Ekman och Malin Rehnholm fran
Eksjo GS som bade beradttade om tankesattet bakom en uppvisning och hur man kan lara ut
en uppvisning for bade nybdrjare och erfarna gymnaster pa ett effektfullt satt. Dagen
avslutades med NDPT och deras fantastiska show — Imani.

Under oktober anordnade vi en heldag, Fler i Rorelse, med fokus pa nya verksamheter som
man kan tillfora i sin férening. Bland annat fick man testa pa olika 6vningar och
redskapsbanor for Alla kan gympa.

Barnkommittén vill rikta ett tack till de féreningar som deltagit pa vara aktiviteter under
aret.

Cympa dz®
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4. Ungdomskommittén

Ungdomskommittén har jobbat utifran fokusomradena; Forstark tillgang till anlaggningar
och attrahera fler ledare samt fler stannar kvar, hittar till och kommer tillbaka till
gymnastiken.

1. Forstark tillgang till anlaggningar och attrahera fler ledare
- Ungdomskommittén hade en kvall i Gymnastikens hus i Vaxjo for alla unga ledare
som deltog pa Rorelse hela livet 11 mars.

2. Fler stannar kvar, hittar till och kommer tillbaka till gymnastiken
- 24:an har sedan nagra ar tillbaka anordnats for alla ungdomar fran 13 ar och upp.
Lagret ar upplagt som en julkalender och varje timme 6ppnas en ny lucka med en
aktivitet. Lagret genomfordes for andra aret i rad i Grimslov och lockade ca 40
ungdomar.

- UK kryddade till Hallevikslagret med parkour, slackline och nycirkus néar
gruppledarna hade en ledig kvall. Det var svart for oss att fa barnen i sang pa kvallen

efter alla roliga aktiviteter

- Inspirationsdag i parkour har efterfragats fran flera ledare som gatt
Parkourutbildningarna. UK tog in Oscar Orn, kind fr&n Ninja Warrior pa TV. Han kom
till Kalmar och inspirerade en heldag i maj med nya traningsstationer, metoder och
svarade pa fragor om att leda en grupp i parkour.

Ungdomskommittén tackar for ett roligt ar!
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5. Grupptraningskommittén

Grupptraningskommittén har under verksamhetsaret traffats tva ganger under varen (4/2
och 11/3) och en gang pa hosten (24/9) i samband med Sydosts kommittétraff.

Kommittén har deltagit i:
- Rorelse hela livet 11-12 mars och pa forbundets arsmoéte som holls samma dag
- Gymnastikforum i Stockholm 7-8 oktober

Kommittén har anordnat:
- Sommarkonvent i Vaxjo 10 juni
- TRX utbildning i Skillingaryd 19 november
- Inspirationsdag i Vaxjo 26 november — denna dag var Gymmix Karlskrona vara
inspiratorer

Kommittén verkar och arbetar aktivt fér att erbjuda fortlopande inspiration till vara
medlemsforeningar.
Vi stravar aven efter att erbjuda nya traningsformer.

Vi har paborjat vart arbete med att utéka kommittén och inlett en kontakt med Sandra
Ormander i Nationella kommittén.
Vart mal ar fortfarande att utéka kommittén med en eller tva personer.

Tack for gott samarbete under det gangna aret!
Grupptraningskommittén
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6. Trupptavlingskommittén (TTK)

Under verksamhetsaret har TTK haft fem sammantraden samt deltagit pa RHL-helgen i mars
och GF Sydosts kommittétraff i september.

Den planerade tavlingsverksamheten har genomforts med ett stort antal deltagare. Man har
under aret gatt over till ett niva-system (1-8) som kommer att implementeras i hela landet
under 2018. | regionen genomfor vi tavlingar pa niva 3-8. Antal deltagare pa specifika
tavlingar redovisas pa sarskild plats.

Flera av vara foreningar har under verksamhetsaret ocksa tavlat nationellt pa olika nivaer.
Karlskrona GF och Dackegymnasterna har arrangerat nationella tavlingar under aret; RT 2
respektive junior SM.

Tre trupplagerdagar har genomforts under aret i Gymnastikens Hus i Vaxjo. Tva med
forkunskaper och ett utan forkunskaper. Pa en av lagerdagarna hade vi férmanen att ha
danska professionella tranare pa plats.

Tva domarkurser steg 1 har genomforts och vi hoppas pa att fler ska bli sugna pa
domaruppdraget under kommande ar.

Tavlingskommittén vill framfora ett stort TACK till de foreningar och enskilda personer som
har hjalpt oss att genomfora de planerade aktiviteterna under verksamhetsaret. Ett TACK
ocksa till domare och 6vriga funktionarer som har bidragit till ett framgangsrikt
truppgymnastikar 2017!
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7. Hallevikslagret

Hallevikskommittén har under 2017 haft tre sammantraden for att planera lagret och ett
sammantrdde for att ga igenom och sammanstalla utvarderingarna av lagret 2017.
Planeringen infor lagret har justerats utifran féregdende ars utvarderingar.

Lagret hade i ar 300 gymnaster fran 23 féreningar i Smaland och Blekinge, 250 flickor och 50
pojkar. Den nedre aldersgransen hojdes till 10 ar. Nytt for aret var dven ett uppdelat
anmalningsforfarande, da erfarenheter sedan tidigare visat att belastningen pa
anmalningssystemet varit hogt. Foregaende ars lagerdeltagare hade i ar fortur till anmalan
under en faststalld tidsperiod, vilket genererade ca 200 anmalningar. Darefter sldapptes
resterande platser som tidigare enligt “forst-till-kvarn”. Kommittén ser att detta avlastade
kansliet i administrationen. Under lagerveckan arbetade 29 underledare samt 68 ledare och
personal med att trana, laga och servera mat, stada toaletter, plastra om, sdlja godsaker,
badvakta och ordna fritidsaktiviteter for gymnasterna.

Lagret inleddes som vanligt med féreberedelsedagar for underledare och personal. Arets
fristaende presenterades under |6rdagen och nagra av lagrets ledare ledde workshops for de
ovriga. Underledarna har i ar haft en hogre samlad kompetens (vilket efterfragades i
anmalan) och det utgjorde en god grund for att kunna utveckla teamarbete mellan ledare
och underledare.

Under lagerveckan tranade 24 grupper 6 traningspass per dag. Kvallarna var fyllda med olika
fritidsaktiviteter, allt fran tipsrunda till ldgerdeltagarnas eget upptrade. Mitt i veckan fick alla
lagerdeltagare prova pa parkour och slackline, ett traningspass som ungdomskommittén
Sydost ordnat instruktoérer till. Veckan avslutades med en uppvisning for féraldrar och
anhoriga pa Strandvallen. Den hojda aldersgransen tror kommittén var en bidragande orsak
till att endast enstaka gymnaster lamnade lagret i fortid.

Under lagerveckan har hjalpledarutbildningen med Mimmi Alburg som instruktor haft 27
deltagare. Underledarna har ocksa haft dagliga reflektionstraffar med Mimmi vilket gett
mycket positiva utvarderingar. Prova-pa-gympa anordnades for allmdnheten vid ett tillfalle
(tva tillfallen planerades, varav ett stdlldes in pga. regn), vilket i ar lockade ett 20-tal barn.
Lagrets egen blogg (gympaihallevik.bloggo.nu) dar det dagligen berattades och visades bilder
fran dagens aktiviteter uppskattades av anhoriga, gamla Hallevikare och lagerdeltagarna.

Hallevikskommittén har under 2017 starkts av fyra nya medlemmar; Elin Frick, Jessica
Nilsson, Hakan Strandmark och Frida Svensson.

Visionen for lagret 2017 som kommittén anvant sig av vid planeringen och genomfoérandet
av lagret...
» Viskavara bra pa att behdlla gymnaster i alla dldersgrupper.
e Workshops dar ledare delger varandra tips och ideér.
e Prova pa parkour for alla gymnaster.
» Viska bli béttre pd att utnyttja Idgret som métesplats och informationsspridare.
e Blogg
e Viss informationsspridning fran andra kommittéer.
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e Samarbete med ungdomskommittén
» Viskavara bdst pd att behdlla alla eldsjdlar inom gymnastiken
e Hjalpledarutbilding
e Underledartraffar
e Se till att ledare och gymnaster fran manga olika foreningar moéts och knyter
kontakter under lagerveckan

| september samlades Hallevikskommittén for genomgang av alla utvarderingar fran
lagerdeltagare, ledare och 6vrig personal. Nagra punkter framkom som kommittén vill dgna
extra fokus pa under 2018:
e Anmalningsforfarandet. Detta fungerade klart battre an tidigare ar, samma
forfarande planeras till 2018.
¢ Information/kommunikation. Dels infor lagret, vad som forvantas av
respektive personalkategori. Dels under lagret, kommunikation mellan ledare
och underledare angdende ansvarsférdelning mm. Fortsatt arbete med att
Oka teamkanslan.
e Fritidsaktiviteter/dusch. Manga gymnaster 6nskar nya kvallsaktiviteter.
e Samarbete med personal pa poolomradet. Ansvar fran underledare vid
pool/dusch behover férbattras, utbildningsinsats planeras.

Verksamhetsplan Hallevikskommittén 2018
Februari Sammantrade — budget 2018, inbjudan, ansvarsférdelning

Mars Sammantrdade — anmalningar gymnaster/personal, planering
Maj Sammantrdade — avstamning infor lagret
v.30 Lager

September Utvarderingsmote

Hallevikskommittén kommer infor lagret 2018 planera utifran féljande vision...
Vi ska vara bra pa att behalla gymnaster i alla aldersgrupper

Vi ska bli battre pa att utnyttja lagret som motesplats och informationsspridare
Vi ska vara bést pa att behalla alla eldsjadlar inom gymnastiken
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8. Utbildningar och inspirationsdagar

Datum Kurs Ort Antal deltagare
7/1 Domarutbildning steg 1 Karlskrona 18
15/1 Domarutbildning steg 1 Hultsfred 15
14-15/1 Tumbling Steg 1 Karlskrona 18
21-22/1 Yoga fortsattning steg 2 Vaxjo 13
21-22/1 Baskurs BoU Jonkoping 23
21/1 Matta och Airtrack Eksjo 15
22/1 Bamsegympa Hultsfred 13
4-5/2 Baskurs BoU Ljungby 12
4-5/2 Baskurs BoU Hultsfred 21
11-12/2 Baskurs BoU Vaxjo 32
11-12/2 Teori Steg 1 Kalmar 11
11-12/2 Trampolin steg 1 Sélvesborg 8
18-19/2 Styrka och rorlighet Karlshamn 11
18/2 Parkour Steg 1 Vetlanda 6
19/2 Inspirationsdag barnledare 2-5 ar Smalandsstenar 12
4/3 Truppgymnastik basic Hovmantorp 14
4/3 Matta o airtrack Skillingaryd 14
4-5/3 Fristdende Steg 1 Vaxjo 10
5/3 Hopp o volt Skillingaryd 11
11-12/3 Rorelse Hela livet Vaxjo 192
19/3 Domarutbildning steg 1, Kvinnlig AG Kalmar 12
25-26/3 Baskurs BoU Sélvesborg 18
25-26/3 Yoga fortsattning steg 3 Vaxjo 10
31/3-2/4 Trampett och Tumbling steg 1 Vaxjo 24
1-2/4 HIT Aneby 7
1-2/4 Baskurs grupptraning Vaxjo 10
10-11/4 Baskurs BoU Vaxjo 25
12/4 Trupp Basic Vaxjo 29
22/4 Truppgymnastik basic Strémsnasbruk 10
22-23/4 Baskurs BoU Jonkoping 9
13/5 Inspirationsdag Parkour Kalmar 13
Gymnastikforbundet
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10/6 Sommarkonvent Grupptraning Vaxjo 44
11/6 NDPT workshop uppvisning Vaxjo 21
11/6 NDPT workshop truppledare Vaxjo 17
26-27/8 Baskurs Barn och Ungdom Karlskrona 11
2/9 Trupp basic Huskvarna 16
2/9 GympaKidz Action Eksjo 19
2/9 Bamsegympa Sélvesborg 8
5/9 Inspiration barngympa Vaxjo 19
9-10/9 Baskurs Barn och Ungdom Vaxjo 21
10/9 Bamsegympa Tranas 9
16/9 Hjalpledarutbildning Grimslov 18
16-17/9 Grupptraning- styrka och rorlighet Tingsryd 17
15-17/9 Trampett/tumbling Huskvarna 19
16-17/9 Baskurs Barn och Ungdom Kalmar 22
17/9 Trupp basic Hultsfred 10
30/9 Trupp basic Hovmantorp 15
1/10 Kvinnlig AG Basic Kalmar 17
7-8/10 Teori Steg 1 Vaxjo 18
14-15/10 Fristdende steg 1 Vaxjo 10
14/10 Hopp och Volt Tingsryd 10
15/10 Matta och airtrack Tingsryd 11
21-22/10 Baskurs grupptraning Aneby 15
21-22/10 Tumbling Steg 1 Vaxjo 11
21/10 Fler i rorelse, inspirationsdag med nya | Vaxjo 25
idrottsformer

27-29/10 Yoga grund Vaxjo 6
10-11/11 Planeringskonferens styrelser Vaxjo 51
18/11 Gympakidz — show and dance Vaxjo 8
18-19/11 Yoga fortsattning (steg 2) Vaxjo 5
18-19/11 Trampett steg 2 Karlskrona 6
19/11 TRX inspiration Skillingaryd 16
25/11 Trupp basic Ljiungby 11
26/11 Inspirationsdag grupptraning Vaxjo 39
Antal: 63 st Totalt: 1181
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9. Tavlingsverksamhet

Tavling Plats Datum Antal lag
Redskapscupen Hultsfred 2017-03-05 41 lag
Gottasa cup Grimslov 2017-03-25 75 lag
Gympacupen Skillingaryd 2017-04-08 13 lag
DM 1 Eksjo 2017-05-06 30 lag
DM 1 Markaryd 2017-05-07 15 lag
DM 2 Vaxjo 2017-05-20 42 lag
Regiontrampetten Eksjo 2017-10-28 44 lag
Truppcupen 2 Vaxjo 2017-11-18 124 starter
Truppcupen 1 Holmsjo 2017-11-25 120 starter
Truppcupen 1 Huskvarna 2017-11-26 40 starter
Totalt: 10 stycken Totalt: 544
10. Lagerverksamhet

Antal
Lager Plats Datum deltagare
Trupplager med forkunskaper Vaxjo 2017-02-11 47
Trupplager utan forkunskaper Vaxjo 2017-06-03 78
Trupplager NDPT med danska ledare Vaxjo 2017-06-11 83
Hallevikslagret Hallevik 2017-07-23/29 |401
24:an Grimslov 2017-12-04 38
Totalt: 5 stycken Totalt: 647
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11. Statistik

Antal foreningar 157

Antal medlemmar 31353

Medlemmar pojkar 0-6 ar 1642 Medlemmar flickor 0-6 ar 2809
Medlemmar pojkar 7-12 ar 1867 Medlemmar flickor 7-12 ar 5278
Medlemmar pojkar 13-20 ar 970 Medlemmar flickor 13-20 ar 2920
Medlemmar méan 21-40 ar 2071 Medlemmar kvinnor 21-40 ar | 4805
Medlemmar mén 41- ar 1874 Medlemmar kvinnor 41- ar 7040
Antal man 8424 Antal kvinnor 22 852

Medlemmar i Sydost over tid

Linjen visar antal medlemmar over tid i region Sydost.

Medlemmar - GF Sydost
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Staplarna visar i hur manga foreningar varje verksamhet férekommer

Verksamheter 2016 - Sydost

Annan gymnastikverksamhet 38
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12. Organisation

STYRELSEN

Linda Lindgren, Tranas (ordforande)

Mats Nydesjo, Vaxjo (vice ordforande)
Annette Larsen, Stromsnasbruk (sekreterare)
Ase Akesson, Nattraby (ekonomiansvarig)
Louise Lockstrom, Hultsfred (ledamot)

Jack Lundqvist, Kalmar (ledamot)

Henrik Follin, Ljungby (ledamot)

REVISORER
Anette Lilja, Jonkoping
Britt-Marie Svensson, Tranas (suppleant)

VALBEREDNING

Joakim Rosqvist, Emmaboda (sammankallande)
Anna Svensson, Vaxjo

Gun Stahl, Hovmantorp

Elsie-Britt Benkarcik, Vetlanda (suppleant)

ANSTALLDA
Anna Jedhammar (konsulent)
Emma Ahlstrand (konsulent)

BARNKOMMITTEN

Gudrun Rylow, Vaxjo
Jessica Nilsson, Vaxjo

Gun Elfvin, Kalmar
Margaretha Elfvin, Kalmar
Marie Westerlund, Vislanda

UNGDOMSKOMMITTEN

Jack Lundqvist, Kalmar (sammankallande)
Frida Jonasson, Vaxjo

Linnea Haggblad, Moheda

Elin Backlund, Nattraby

Rebecca Karlsson, Vaxjo

Viktor Andersson, Solvesborg
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GRUPPTRANINGSKOMMITTEN

Gunilla Sjodin, Vaxjo (sammankallande)
Solveig Albinsson-Spetz, Farjestaden
Anna Sjodin, Vaxjo

Camilla Andersson, Kalmar

TRUPPTAVLINGSKOMMITTEN

Ida Fridlund, Vaxjo (sammankallande)
Ewa Anemyr, Hultsfred

Bitte Bjork, Vastervik

Paul Karlsson, Malmo

Sanna Lindgren, Huskvarna

Elsie-Britt Benkarcik, Vetlanda

Evelina Klerborg, Vaxjo

Anna Davidsson, Vastervik

PROJEKTGRUPP HALLEVIK
Peter Darwish, Malmé (sammankallande)
Bertil Samuelsson, Vaxjo
Kalle Nilsson, Linkdping

Ellen Svensson, Vaxjo

Mans Ramstrom, Vaxjo

Linda Gustafsson, Klagshamn
Jessica Nilsson, Vaxjo

Elin Arvidsson Frick, Ingelstad
Hakan Strandmark, Vaxjo
Frida Svensson, Kalmar
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13. Slutord

Ett stort tack till alla féreningar och dess fantastiska ledare som med stort engagemang
arbetar for att GF Sydost kan erbjuda gymnastik for alla i regionen. Slutligen vill styrelsen och
kansliet rikta ett varmt tack till kommittéerna, Smalandsidrotten, SISU Blekinge och Blekinge
IF for ett gott samarbete. Vi hoppas att vi kan fortsatta utveckla detta samarbete for att
tillsammans féra gymnastiken i Sydost framat och mot Vision 2020.

Linda Lindgren

Mats Nydesjo Ase Akesson Annette Larsen
Jack Lundqvist Louise Lockstrom Henrik Follin
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