;ATERSTARTSF(")RELASNING — FRAMJA DEN
PSYKISKA HALSAN HOS DE AKTIVA

Coronapandemin har paverkat den psykiska halsan negativt hos stora delar av
befolkningen, bade i Sverige och globalt. Enligt Unicefs senaste rapport ar
framst barn och unga den mest drabbade gruppen. Gymnastikférbundet
Uppsvenska bjuder darfor in till en viktig kvallsférelasning for barn och

ungdomsledare i regionen kring Psykisk halsa! Du ar val med?!

Mer specifikt kommer kvallen att fokusera pa foljande fragestallningar:
v Hur kan du som ledare stotta barn och unga och bidra till psykisk halsa?
v Hur ska man tanka och agera kring nervositet infor och under tavling?

' Vilka utmaningar finns inom gymnastiken och hur uppmarksammar vi dessa?

Forelasare: Susanne Meckbach

Datum och tid: 23 november kl 18.00-20.00
Plats: Digitalt

Kostnad: Kostnadsfritt!

Kallelse och zoomlank: Skickas ut efter anmalan!
Anmalan: Hittar du har.

Sista anmalningsdag: 18 november

Kontaktperson: Gymnastikforbundet Uppsvenska,

uppsvenska@gymnastik.se

Susanne Meckbach ar doktor inom idrottsvetenskap med inriktning mot sportcoaching.
Hon har en bred utbildningsbakgrund inom pedagogik, idrottsvetenskap, ledarskap,
journalistik, medie- och kommunikationsvetenskap. ldag arbetar hon bl.a. med utbildning
och utredning inom svensk idrott och ar férelasare inom RF SISU Stockholm, inom
ledarskap, idrottspsykologi och héllbart idrottande. Susanne har aven varit med och tagit
fram de nya ledarskapskurserna till Gymnastikférbundet!

VALKOMMEN MED DIN ANMALAN!
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