Region Uppsvenska samlade nyheter 2018

Dags att skicka in Foreningsrapport for 2017
10JAN 2018 11:16

Nu har det blivit tid att skicka in féreningsrapporten for 2017. Sista datum att skicka in
den ar 25 februari, vilket dven ar sista dag att soka LOK-stod.

Har hittar ni dokumunent:

Arsrapport 2018

Féreningsrapportsbrev 2018

Tips! For er som anvander er av administrationssystem som t.ex sportadmin sa har de
en funktion som kan ta ut siffror till arsrapporten.

Det hir hander i januari och februari
11JAN 2018 11:54

Har kommer utdrag fran kalendern om vad som hander i regionen i manaderna januari
och februari. Se till att anmala er till utbildningar innan platserna tar slut.

Ni hittar den gemensamma kalendern for alla aktiviteter i regionen har:

Datum  Aktivitet Plats
Januari

13 Bamsegympa grund Uppsala
19-20  Baskurs Barn och ungdom Uppsala
20-21 Baskurs Barn och ungdom Hudiksvall
20-21  Truppgymnastik - Tumbling steg 1 Uppsala
20 Utvecklingsdag for regionens truppdomare  Gadvle
26-27  Forb. Domarutbildning Truppgymnastik steg 1 Gavle
26-28  Kvinnlig artistisk gymnastik steg 3 Uppsala
27-28  Baskurs Grupptrdning Gavle

27-28 Baskurs Barn och ungdom Gavle



https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-uppsvenska/dokument/17-0875_arsrapport2018.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-uppsvenska/dokument/foreningsrapportsbrev-2018.docx
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/gymnastikforbundetuppsvenska/KalenderregionUppsvenska/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1009800&sisuorgid=30225
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1009776&sisuorgid=30225
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1009785&sisuorgid=30225
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1010055&sisuorgid=30225
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1038228&sisuorgid=30225
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1009820&sisuorgid=30225
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=930947&sisuorgid=30225
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1009798&sisuorgid=30225
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1009795&sisuorgid=30225
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fsvenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-uppsvenska%2Fdokument%2F17-0875_arsrapport2018.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fsvenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-uppsvenska%2Fdokument%2Fforeningsrapportsbrev-2018.docx

27-28  Truppgymnastik - Trampett steg 1 Uppsala

28 Truppgymnastik Basic Hudiksvall
Februari

3 Bamsegympa grund Hudiksvall
3 Truppgymnastik Basic Gavle

3 Inspirationsdag fér barnledare Gavle

9-11 Domarutbildning Truppgymnastik steg 2 Falun

10 Inspirationsdag fér barnledare Hudiksvall
10 Bamsegympa grund Falun

15 Trupptorsdag trampett Sigtuna
17-18 EFIT - Effektiv Funktionell Intensiv Traning  Gavle
17-18 Baskurs Barn och ungdom Falun
17-18  Truppgymnastik - Tumbling steg 1 Hudiksvall
17-18  Truppgymnastik - trampett steg 2 Sigtuna
17-18  Teoristeg 1 Uppsala

24-25 Parkour/Freerunning och Tricking steg 2 Gavle

Har hittar ni utbildningskalendern:
Har hittar ni den gemensamma tavlingskalendern:

Idrottslyftet 2018

16 JAN 2018 13:47

Sitter din forening och klurar pa en bra idé men saknar pengarna for att kunna
genomfora den? Idrottslyftets syfte ar att bidra till "mer&fler”. For att stotta utokning
och ny aktivitet till fler idrottsutdvare och sprida gymnastiken i Sverige. Nu finns det
mojlighet att soka bidrag igen. Gymnastikforbundets styrelse har faststallt riktlinjerna
for 2018.

Ni hittar Riktlinjerna har:=

Har hittar ni en guide till hur ni séker bidraget:®)

Vill ni meta mer om Idrottslyftet ga in pa det nationella kansliets hemsida eller hor av er
till ansvarig pa idrottslyftet@gymnastik.se.

Grupptraningsinspirationsdag i Hudiksvall
18 JAN 2018 14:00

Den 11 februari arrangerar grupptraningskommittén en inspirationsdag i Hudiksvall.
Dagen kommer besta av information fran kommittén och GF Uppsvenska och utbyte


https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1009805&sisuorgid=30225
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https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1018122&sisuorgid=30225
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1018128&sisuorgid=30225
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningariregionen2018/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/tavling/gemensamtavlingskalender/
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-for-foreningar/dokument/ekonomi/idrottslyftet-foreningsstod-kriterier-2018.pdf
http://idrottonline.se/globalassets/svenskidrott-idrottonline/manualer---helpcenter/pdf-filer/idrottsmedel-forening.pdf
https://www.gymnastik.se/forforeningar/Ekonomi/Idrottslyftet/
mailto:idrottslyftet@gymnastik.se
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fsvenska-gymnastikforbundet-for-foreningar%2Fdokument%2Fekonomi%2Fidrottslyftet-foreningsstod-kriterier-2018.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=http%3A%2F%2Fidrottonline.se%2Fglobalassets%2Fsvenskidrott-idrottonline%2Fmanualer---helpcenter%2Fpdf-filer%2Fidrottsmedel-forening.pdf

mellan foreningar. Varje forening far ca 45 min var for att leda ett valfritt pass eller en
sammanslagning av olika 6vningar.

Anmalan hittar ni har
WS¥
St

INBJUDAN TILL :
GRUPPTRANINGSINSPIRATIONSDAG I HUDIK

Viilkomna alla grupptriiningsledare i Hilsingland pa
inspirationsdag!

Vilkomna till oss fir en grupptriningsinspirationsdag! Vir tanke lr att vi teliffas och fir
insparation av varandra, Vi borar dagen med kaffe, sméegis och lite information frin
Uppsvenska samt mdjlighet ftie e ant komma med forslag och idéer pi vad ni vill
grupptriiningskommittén ska ordna framdver. Vi hinner ocksd med lite foreningssnack.
Vagje forening fir efter det 45 minater var till sitt forfogande att leda et valfrin pass, eller en
mix av flera pass/litar/Ovningar. Ni valjer sjtilva bur ni vill ligga upp era 45 minuter, men vi
ser gama att 1a presenterar nigot som inte “alla andra™ har pd sma scheman. Ga gamai forvag
in pi respektive forenings hemsida och titta vad de bar fir schemalagda pass, Ar det nigot
specicllt mi vill att en frening presenterar? ~ hor av er till den foreningen med era Onskemil.
Andra Snskemil fér den hiir dagen? Behdver ni veta vilka triningsredskap vi har art tillgd si
hisr av er till Anna-Karin Vilbelmsson, se kontaktuppgifter lingst ner pd sidan.

Viktigt att vi hilller tiderna under dagen, think pd det nlir ni Migger upp era 45 minuter

Plas: Gymmix Hudiksvall/Hudikgympan, Kopmanbergsviigen 1, Hudiksvall
Tid: Sdndag den 11 februari K1 09.00-15.30 (med reservation foe eventuella fovindringar,
beroende pb bur mbngs fOresingar som asendler sig)

9:00-10:00 Fika, information & foreningssnack

10:00-10:45 Hudiksvall wawhallsyromon s lindh @bl con
10:55-11:40 Sdderhamn wew wictucmnzons nm@oistannamom

11:45-12:45 LUNCH
: Kostnad: 100 ke/person inklusive

12:45-13:30 Ljusdal www lidabsgfcons  gymesinlinndal @ grod coss

maorgonfika & lunch, Frukt
13:40-14:25 Delsbo www dehtopmomse  sandelStindherg @ boma cos

kommer att finnas under dagen,
14:35-15:20 GMW [ TG UTN LTI AT S

Anmiilan: Senast 2018-02-02 pd
B 15¢ A ik gymnastikfdrbundets hemsida

- under utbildningar

VALKOMNA! ;

www.gymnastik.se/uppsvenska
Maggan Palm, 070-561 64 29 & Anna-Karin Vilhelmsson, 070-286)

acco. lindh@ hotmail.com

2YMix HudikGympan

w .
BUBIBAVALLS EYMEAATIRFONENING

Gymnastikforbundet

Vid fradgor hor av er till kansliet uppsvenska@gymnastik.se eller till kontaktpersonerna
i Hudiksvall Maggan Palm och Anna-Karin Vilhelmsson.

Alla kan gympa

01 FEB 2018 10:10


https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1086538&sisuorgid=30225

Gymnastik ar tillgangligt for alla oavsett forutsattningar. Alla kan gympa ar en verksamhet som
vander sig till personer med funktionsnedséattninga. | maj arrangerar vi utbildningen Alla kan
gympa som vander sig till ledare som leder gympa for barn och ungdomar med
funktionsnedsétting.

Har hittar du anmalan och mer information om utbildningen

Har kan du ldsa mer om verksamheten Alla kan gympa

Ockelboldger 2018

26 FEB 2018 13:11

Nu nar vi snart gar in i drets tredje manad borjar sommaren att kinnas lite narmare. Det
innebar att drets gymnastiklager borjar planeras. Ockelboldgret kommer i ar att ga av
stapeln den 16-20 juni. Lagret vander sig till ggmnaster som inte fokuserar pa
elitinriktning.

Inbjudan till Gymnastiklager i Ockelbo 2018
PM Ockelboldgret 2018
Har hittar ni anmalan!

Gefle GF pa Playday

01 MAR 2018 13:30

Brynas IF kommer till hosten att starta ett verksamhetsomrade i foreningen i samarbete
med UNICEF. En bra start, som projektet kallas, kommer att samla féreningens sociala
arbete och med syftet att ge barn och ungdomar en bra start i livet. Som en del av
projektet arangeras varje ar Playday pa arenan Gavlerinken

Pa Playday i ar var saklart ggmnastik representerat. Gefle gymnastikforening var
narvarnade och arrangerade prova pa-aktiviteter hela dagen.
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https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1092754&sisuorgid=30225
https://www.gymnastik.se/traning/Allakangympa/
https://www.gymnastik.se/link/a6d0fb714b3b4910b5a2ce37efeed46b.aspx
https://www.gymnastik.se/link/936eb38a280345abbf1bdde14685e673.aspx
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1090868&sisuorgid=30225

Regionsdomarutbildning rytmisk gymnastik
07 MAR 2018 11:30

Helgen den 21-22 april kommer vi att arrangera en domarutbildning inom rytmisk
gymnastik. Se till att anmala dig direkt.

Ni hittar anmalan till utbildningen har!



https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1102287&sisuorgid=30225

Traningsresa till Kreta
19 MAR 2018 15:27

Den 12-19 oktober anordnar Gavle Motionsidrottsforening en traningsresa till Kreta. En
av instrukorerna Hanna Bergman ar dven en av medlemmarna i var
grupptraningskommitté. Missa inte det!

Lis mer pa foreningens hemsida HAR

Information om GDPR
20 MAR 2018 14:00


https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-uppsvenska/bilder/traningsresa-sporthuset.pdf
http://sporthusetgavle.se/traningsresa
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fsvenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-uppsvenska%2Fbilder%2Ftraningsresa-sporthuset.pdf

EU har beslutat om en ny dataskyddsforordning som reglerar hur personuppgifter far
hanteras - GDPR (General Data Protection Regulation). GDPR trader i kraft den 25 maj
2018 och ersatter Sveriges nuvarande personuppgiftslag (PUL).

Vad innebdr detta for Idrotten?

GDPR kommer att innebadra hardare regler sett till vilka personuppgifter som far
behandlas, samt pa vilket satt de behandlas. Detta paverkar samtliga stillen dar
personuppgifter finns, till exempel vara ekonomisystem, medlemsregister och
resultatlistor.

For att forenkla for foreningar har Gymnastikféorbundet sammanstallt en sida dar ni
hittar all information. NI HITTAR SIDAN HAR

Nominera till Folksam ledarcamp
04 APR 2018 16:07

[ host ar det dags for Folksam Ledarcamp. Folksam Ledarcamp ar ett lager som
inspirerar och stimulerar unga ledare,

16-25 ar, att fortsatta utvecklas inom idrotten. Kdnner du ndgon fran Uppland som
borde fa dka?

Las mer i inbjudan har!
Folksam ledarcamp2018 inbjudant?iil

Om Folksam Ledarcamp:

Varje ar delar Folksams Idrottsfond ut stipendier. Under 2018 far ca 200 tjejer och killar
runtom i Sverige chans att utvecklas som idrottsledare. Ledarcamp ar ett lager som
inspirerar och stimulerar unga ledare att fortsatta utvecklas inom idrotten. Gotland,
Stockholm och Uppland arrangerar tillsammans en av Sveriges ledarcamper. I ar far 60


https://www.gymnastik.se/forforeningar/GDPR/
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-uppsvenska-gymnastikforbundet-uppsvenska/dokument/folksam-ledarcamp2018-inbjudan.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-uppsvenska-gymnastikforbundet-uppsvenska%2Fdokument%2Ffolksam-ledarcamp2018-inbjudan.pdf

stycken unga ledare i dldern 16-25 ar chans till stipendiet forutsatt att man ar verksam i
en forening pa Gotland, Stockholm eller i Upplandsdistriktet.

Protokoll fran arsmotet
05 APR 2018 15:55

Den 17 mars arrangerades Region Uppsvenskas drsmote. Sandviken bjod sol och harliga
varkanslor. Stort tack till Sandvikens Gymnastikavd. som stéllde upp som vardforening.

Har hittar du protokoll fran dagen
Protokoll Arsméte 2018

Sankt pris pa domarutbildning RG

16 APR 2018 12:25

Nu har vi sankt priset pa helgens domarutbildning inom rytmisk gymnastik. Det finns
fortfarande platser kvar, anmal direkt till uppsvenska@gymnastik.se

Las mer har: https: .gymnastik.se/Utbildning/

Inbjudan till Seniorgympadag

18 APR 2018 13:08

Den 27 maj smaller det i Gavle. Da arrangerar regionens grupptraningskommitté en
inspirationsdag inom seniorgympa. Anmalan sker till uppsvenska@gymnastik.se senast
den 20 maj. Vanligen ange ev. specialkost.


https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-uppsvenska-gymnastikforbundet-uppsvenska/dokument/protokoll-arsmote-2018.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-uppsvenska-gymnastikforbundet-uppsvenska/dokument/protokoll-arsmote-2018.pdf
https://www.gymnastik.se/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1102287&sisuorgid=30225

Har hittar ni inbjudan som pdf: Inbjudan Seniorgympadag

Utbildning Alla Kan Gympa

18 APR 2018 13:55

Nu har vi hittat ett datum for utbildningen Alla Kan Gympa i var. Utbildningen kommer
att arrangeras den 5 maj i Uppsala.
Lank till anmadlan finner du har: Se till att anmala dig direkt!

\ [

GDPR

22 MAJ 2018 14:39


https://www.gymnastik.se/link/ad39308f427746a2a70ef76fe82e38be.aspx
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1092754&sisuorgid=30225

Nya datalagen GDPR

Inom idrottsrorelsen behandlar vi en stor mangd personuppgifter. De anvands bland
annat till att hdlla ordning i medlemsregister, fordela ekonomiska stdd eller arrangera
tavlingar och utbildningar.

Gymnastikforbundet Uppsvenska ar personuppgiftsansvarig for behandlingen av
personuppgifter som sker inom ramen for forbundets verksamhet. I forekommande fall
ar forbundet gemensamt personuppgiftsansvarig tillsammans med SF, RF, SDF och IF.

Det finns sarskilda regler for hur personuppgifter ska hanteras pa ett tryggt och sakert
satt. Den 25 maj 2018 kommer personuppgiftslagen ersattas av den nya
dataskyddsforordningen (GDPR), vilket gor att kraven forandras nagot. Med anledning
av dessa forandringar har vi kompletterat medlemsvillkoren med en integritetspolicy.
Den beskriver mer utforligt hur och varfér vi sparar dina personuppgifter samt vilka
rattigheter du har.

Har du fragor om forbundets personuppgiftsbehandling eller vill utéva dina rattigheter
kontaktar du uppsvenska@gymnastik.se
Vill du lasa integritetspolicyn sa hittar du den har.

Domarutbildning Trampolin - Regionsdomare
25 SEP 2018 13:21

Det finns fortfarande plaster kvar pa domarutbildningen i trampolin. Utbildningen gar
pa Fyrishov i Uppsala den 6 oktober. Missa inte att anmala dig eller ndgon annan i
foreningen som vill ta steget och bli domare!

Foreningstraff grupptraning
05 OKT 2018 14:14


mailto:uppsvenska@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-uppsvenska-tavling/dokument/integritetspolicy---uppdaterad-av-gf.docx
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1136523

Grupptraningskommittén i Region Uppsvenska bjuder in till en foreningstraff den 6
november. Traffen kommer att vara pa Areneahotellet i Uppsala mellan kl 19-20.30.
Traffen ar gratis och Gymnastikférbundet bjuder pa fika. Anmalan sker

till uppsvenska@gymnastik.se senast den 22 oktober. Bjud in tranare,
styrelsemedlemmar eller kanslister till att komma och diskutera grupptraning i
regionen tillsammans.

Har kan du ldsa inbjudan: Inbjudan GrupptréiningskvéilﬁiI

Varmt valkomna!

Platser kvar pa KvAG steg 1!

15 OKT 2018 11:13

Det finns fortfarande nagra platser kvar pa utbildningen Kvinnlig Artistisk Gymnastik
steg 1. Utbildningen gar pa Fyrishov i Uppsala med utbildaren Nicklas Heckscher den
26-28 oktober. Anmal dig eller ndgon annan intresserad i foreningen direkt!

Anmal dig genom att maila uppsvenska@gymnastik.se


mailto:uppsvenska@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-uppsvenska/dokument/inbjudan-grupptraningskvall.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fsvenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-uppsvenska%2Fdokument%2Finbjudan-grupptraningskvall.pdf

Gastriklands Idrottsgala 2019

15 OKT 2018 13:33

Den 11 april 2019 ir det dags for Gastriklands idrottsgala! Sjalvklart vill vi att
gymnastikens ska uppméirksammas. Ga in och nominera nagon fran din forening
som fortjdanar att lyftas och hyllas!
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Nominera dina favoriter

Fram till den 15 januari kan alla som vill nominera kandidater.

Gastriklands Idrottsgala riktar sig framst till utévare och ledare pa seniorniva. For
samtliga priser utom arets idrottsprofil ska den som nomineras vara aktiv i en férening i
Gastrikland.

Du nominerar pa gastriklandsidrottsgala.se/nominera

Kop biljetter

Foreningsbiljetter kostar 425 kr och da ingdr formingel, treratters middag, galashow och
efterfest. Rekommenderad alder for foreningsbiljetter ar 15 ar. Du hittar mer info om
biljetter pa gastriklandsidrottsgala.se/biljetter

Inbjudan fordjupningskurs RG - DTQ/Trupp

18 OKT 2018 13:31

Har kommer en inbjudan till en endagsutbildning i rytmisk gymnastik den 15
december. Utbildningen kommer att fokusera pa DTQ och trupp med bade
praktiska och teoretiska moment.

Inbjudan - fordjupningskurs fokus DTQ & trupp


http://gästriklandsidrottsgala.se/nominera
http://gästriklandsidrottsgala.se/biljetter
https://www.gymnastik.se/link/49c2a647d19044ef8edf78f00b135d96.aspx

PS. Om din férening ar intresserad av att prova pa eller starta rytmisk gymnastik
kan ni hora av er till nagon av Gymnastikférbundets RG-ambassadorer. Ebba
Folkeson ir ansvarig i regionerna Uppsvenska, Mellansvenska och Ost. Hon nas
pa ebba.folkeson@hotmail.com.

Domartraff Truppgymnastik

18 OKT 2018 13:46
TTK Uppsvenska arrangerar den 12 januari 2019 en dag for regionens domare.
Dagen kommer besta av information samt diskussioner om bedémning.

Regionens truppkommitté bjuder in till en utvecklingsdag for regionens domare for att
traffas och

for att tillsammans utveckla domarkaren i Uppsvenska. Vi kommer att 6va pa
beddmningen tillsammans, diskutera vanliga fel och missuppfattningar samt hur vi
tillsammans kan locka fler att ansluta sig till domarkaren.

PRELIMINART SCHEMA:

9.00 Ovning, diskussion, fika och lunch
15.00 Mojlighet att gora omprov

17.00 Slut for dagen

Inbjudan Utvecklingsdag fér regionens domare
ANMAL DIG HAR!

[o]
Bamsegympa 10ar!
31 OKT 2018 11:41
QI ar ar det tio ar sedan Gymnastikforbundet introducerade Bamsegympa i Sverige! Idag

bedrivs Bamsegympa i ca 250 av 1100 gymnastikforeningar. HAR kan du hitta massor av
inspiration till hur du kan fira Bamsegympa med ett 10-arskalas!

Las mer om Bamsegympa har!

Ledarutvecklingsdagen 2019

07 NOV 2018 15:27
Nu dr det dags att ses igen!
Alla ledare och fortroendevalda i regionen ir inbjudna till en dag da du sjilv


https://www.gymnastik.se/link/604ccaf993c344099c0199b551b87ebc.aspx
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1142030&sisuorgid=30225
https://www.gymnastik.se/Barn/Bamsegympa/bamsegympa10ar/
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Barn/Bamsegympa/

formar din dag med gemensamma forelasningar och workshops efter vad just DU
vill och dr intresserad av.

Den 19 januari inleder vi det nya gymnastikaret pa basta satt. En heldag fylld med olika
workshops och foreldsningar. Du viljer sjalv vilka pass du vill ga pa och lagger upp
dagen efter vad du dr intresserad av.

Var? Scandic Vast, Gavle

Nar? 19 januari 2019 kl 10-16

Pris? 500kr/person. I priset ingar lunch och fika samt alla féreldsningar och workshops.
Anmailan? Anmal dig HAR senast den 15 december.

LAS INBJUDAN HAR:!

nspiration Parkour

12 NOV 2018 14:36

Ta hjalp av var kommittémedlem Vahagn "Vaggan" Mikaelyan for att fa
inspiration och hjilp med traning inom parkour!

Du vet vdl om att den nationella PKTR kommittén kan hjalpa din férening inom Parkour
och tricking? Det gar att bjuda in Vahagn "Vaggan" Mikaelyan, som dven sitter i
Uppsvenskas Parkourkommittén, for att hjalpa till med forslag pa hur ni i foreningen
kan ldgga upp en terminsplanering, gruppsystem, hur du lar ut 6vningarna i
ovningsbanken som finns i parkourtradet och tillgangen till rorelsebanken. Om flera


https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Utbildningskalender/?eventid=1165826&sisuorgid=30225
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-uppsvenska/dokument/inbjudan-2.0.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fsvenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-uppsvenska%2Fdokument%2Finbjudan-2.0.pdf

foreningar vill samarbeta gar det att hyra en specialhall och fa en heldag med
utbildning.

Du ndr honom pa: Vahagnmik@hotmail.com

NIU Celsiusskolan Uppsala

22 NOV 2018 15:01
Trina gymnastik pa skoltid pa Sveriges storsta idrottsgymnasium.

Ska du borja pa gymnasiet till hosten 2019? Ta chansen och sok till NIU (Nationell
IdrottsUtbildning) pa Celsiusskolan. Pa skolan har genom aren flera landslagsgymnaster
gatt som ocksa tagit flera masterskapsmedaljer.

Lis mer om skolan HAR!@
Har kan du lasa mer om NIU i Region Uppsvenska

Ted Branteryd- En forebild for Gavle kommun
10 DEC 2018 08:59

[ onsdags tilldelades Ted Branteryd Gavle kommuns utmarkelse "Foérebild for Gavle".
Som drivande Gefle Gymnastikféorening med ett stort socialt arbete med barn, ungdomar
och vuxna.

STORT GRATTIS!

Las mer har!

Nyanstallda

10 DEC 2018 10:39
Vi har tva nya personer pa Kkansliet, Olivia och Ellen.

Hej!

Mitt namn ar Olivia Schelin och jag ar den nya ekonomiansvariga pa
Gymnastikforbundet Uppsvenskan. Jag ar 19 ar gammal och bor i Uppsala. Jag har under
hela mitt liv varit involverad i gymnastiken pa olika vis. Allt startade vid 3 ars alder pa
barngymnastik, sedan fick jag borja i en trupp-grupp nar jag var 7 ar. Men nagot ar
senare blev jag utplockad till en grupp med Artistisk gymnastik. Detta blev min stora
passion i livet och jag fortsatte sedan med detta i 8 ar pa en elitniva. Idag ar jag tranare
inom den artistiska gymnastiken for barn och ungdomar, men har sjalv slutat. Istillet
hoppar jag trampolin och dmt, vilket jag tycker ar valdigt roligt! Utover gymnastiken
gillar jag att mala, vara med min familj och kolla pa film.

Under min gymnasietid gick jag pa Celsiusskolan i Uppsala och laste
ekonomiprogrammet samt en gymnastikinriktning pa NIU. Detta var valdigt roligt och
har dven lett till att jag nu jobbar for Gymnastikférbundet Uppsvenska. Jag tycker det ska


mailto:Vahagnmik@hotmail.com
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-uppsvenska/dokument/infoblad-niu.pdf
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/Utbildning/Idrottsutbildningar/
https://www.gavle.se/gilla-gavle/leva-i-gavle/ted-branting-ar-en-forebild-for-gavle/
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fsvenska-gymnastikforbundet-gymnastikforbundet-uppsvenska%2Fdokument%2Finfoblad-niu.pdf

bli roligt att fa jobba under gymnastikférbundet och hoppas pa att fa lara mig mycket
under denna tid!

/Olivia

Hej!

Jag heter Ellen Karlsson och ar ny idrottskonsulent pa Gymnastikférbundet Uppsvenska.
Mina arbetsuppgifter kommer framst handla om utbildning, tavling, idrottsgymnasiet
samt stod till kommittéer och féreningar.

Jag ar utbildad halsovagledare samt personlig tranare och brinner for traning och halsa.
Jag har erfarenhet inom flera olika idrotter, bland annat fotboll, 16pning och
langdskiddkning.

Tidigare har jag varit valdigt engagerad inom hundsporten och har varit med att starta
upp lokala foreningar med allt fran styrelseutbildning till att anordna officiella tavlingar.
Jag har god inblick i hur mycket engagemang och jobb som kravs bakom varje férening.
Gymnastik ar ganska nytt for mig men jag ar valdigt intresserad och det ska bli
jatteroligt att fa ta del av allt som hander inom férbundet.

/Ellen

Kallelse Arsmote 2019

10 DEC 2018 11:15

Den 16 mars hdlls Gymnastikféorbundet Uppsvenskas darsmote i Soderhamn (specifik
plats kommer inom kort). Var med och paverka hur regionen ska arbeta.

Dagen startar kl. 10 med ordférandekonferens och kommittématen och kl. 13 inleds
arsmotet.

Kallelse rsméte 2019.pdfi#)
Alla handlingar kommer lopande att laggas ut har:
Gymnastikférbundet Uppsvenska Métesplatser

Sista anmalan till Ledarutvecklingsdagen

12 DEC 2018 15:52
Den 15 december ar sista dag att anmala dig till Ledarutvecklingsdagen.

Inled 2019 med massvis av ny inspiration. Kom och ta del av forelasningar och delta pa

forum med vara regionskommittér for att hitta extra energi infér varterminen.

HAR HITTAR DU ANMALAN!
Mer information:



https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-uppsvenska-gymnastikforbundet-uppsvenska/dokument/kallelse-arsmote-2019.pdf
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/gymnastikforbundetuppsvenska/motesplatser/
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1165826
https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/gymnastikforbundetuppsvenska/motesplatser/Ledarutvecklingsdagen/
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-uppsvenska-gymnastikforbundet-uppsvenska%2Fdokument%2Fkallelse-arsmote-2019.pdf

' NU AR DET DAGS ATT SES IGEN!

VALKOMMEN TILL
LEDARUTVECKLINGSDAGEN | GAVLE

Alla ledare och fortroendevalda i regionen ar inbjudna till denna dag da du
sjalv formar din dag efter vad just DU vill och ar intresserad av. Férutom
gemensamma foreldasningar sa valjer du sjalv mellan olika workshops!

Workshops: T.ex GDPR — Forenings och personuppgifter,
Offensivt styrelsearbete, Trygga Idrottsmiljoer mm.

Var: Scandic Vist, Gavle

Nar: 19 januari k1 10-16.
Vilkomstfika serveras fran k1 9.45.
Pris: 500kr/person

Anmal: Via hemsidan. Sista dag for
anmalan ar den 15 december.

I priset ingar alla forelasningar och
workshops plus lunch och fika.

Regionens kommittéer inom KvAG, trupp, parkour- och ungdom,
barngymnastik och grupptraning haller i workshops och
inspirationsutbildningar.

HAR FINNS NAGOT FOR ALLA, OAVSETT OM DU AR LEDARE FOR
BARN, UNGDOM, PARKOUR, TAVLING ELLER VUXNA, OM DU AR
MED | EN FORENINGSSTYRELSE ELLER BARA BRINNER FOR
GYMNASTIK!

SVENSK
GYMNASTIK

Gymnastikforbundet 0
UPPSVENSKA




Utbildningar i januari 2019

18 DEC 2018 11:13

Har kommer en pdminnelse om att anmala er till utbildningarna som ligger i borjan av
januari innan arsskiftet.

Bamsegympa 12 januari, Uppsala

Anmadlan

Forberedande domarutbildning: Truppgymnastik steg 1 - Introdruktion till Nat.BR 13
januari, Hudiksvall

Anmadlan

Truppgymnastik - Tumbling steg 1 18-19 januari, Uppsala
Anmadlan

Teori steg 1 19-20 januari, Falun

Anmadlan

Baskurs Barn och ungdom 19-20 januari, Hudiksvall
Anmalan

NN
SYARRS RN .\\\k\\‘)‘\\\\‘\
woslamnga&]

God Jul och Gott Nytt Ar

19 DEC 2018 15:03
Julen ar hir och vi passar pa att dra ner pa tempot en aning. Fran 21 december till
3 januari har vi stangt pa kansliet.


http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1160153
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1163157
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1162499
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1162351
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1160073

Vi vill passa pa att tacka alla féreningar och medlemmar for det har aret. Tack for att ni
driver gymnastiken framat och jobbar ideellt med att skapa traningsmojligheter for
barn, ungdomar och vuxna i varldens basta idrott. Extra stort tack for att ni anmaler era
ledare till vara utbildningar, det gor att vi kan fortsatta vart arbete med att starka
regionen och skapa battre forutsattningar for era foreningar.

Vi hoppas att ni fir en trevlig ledighet, och 4n en gang God Jul & Gott Nytt Ar!



