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Ordférande har ordet

Hej!
Maria Gustafsson heter jag och har varit ordférande sedan senaste arsmotet.

Under verksamhetsaret 2018 har Gymnastikférbundet region MITT anordnat en hel del utbildningar,
nagra utbildningar och grupptraningskonventet har stallts in pa grund av for fa anmalda deltagare.

Med anledning av att Gymnastikférbundet Mitts kanslist Barbro Norberg gick i pension sommaren
2018 beslutade styrelsen att fordandra kanslitjansten till en heltidstjanst som inkluderar
arbetsuppgifter for yrkesrollerna idrottskonsulent och kanslist. Johan Karlsson var anstalld som
Kajsas Hagles vikarie under hennes foraldraledighet 2018. Johan Karlssons vikariat forlangdes inte av
styrelsen utan tjansten lystes ut pa nytt. Styrelsen beslutade efter intervjuer att anstalla Ida
Gustavsson som tidigare haft ett vikariat pa kansliet. Ordférande var inte med i
rekryteringsprocessen eller beslutsforfarandet av tillsattandet av tjdnsten da en av de sékande hade
ett ndra slaktskap.

Styrelsen har under verksamhetsaret 2018 haft tretton protokollférda styrelseméten.

Svenska Gymnastikférbundets forbundsmote gick av stapeln 21 - 22 april 2018 i Malmo,
Gymnastikférbundet Mitt representerades dar av Ordférande Maria Gustafsson och Ledamot Anna
Haggblad. Vid féorbundsmétet hade Ornskéldsviks Gymnastikklubb Imnat in tvd motioner som
forbundsmotet bemotte varav den ena lyftes vidare till forbundsstyrelsen att fortsatta arbete med.

Jag vill ocksa tacka alla fantastiska méanniskor som brinner och jobbar for att driva gymnastiken till att
bli en modern organisation dar alla har méjlighet till rérelser genom hela livet

Ostersund 13 februari 2019.

Maria Gustafsson
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Styrelsens verksamhetsberattelse

Arsmotet 2018

Gymnastikférbundet Mitt bjéd, tillsammans med Ornskéldsviks Gymnastikforening in till drsméte
2018 i Ornskéldsvik.

Dagen borjade med fika och ordférande Malin Westman hélsade féreningarna valkomna.

Arnas IF var gast och informerade om deras projekt for en allaktivitetsyta och hur deras férening har
fatt ideella krafter att hjalpa till. Efter det skapades mojlighet fér féreningarna att fraga och delge
varandra aktuell information.

Vid arsmotet representerades endast ett fatal foreningar. Johan Fyrberg, SYGF generalsekreterare,
informerade om aktuella amnen fran Svenska Gymnastikforbundet via lank. Verksamhetsberattelse
och ekonomiskt resultat redovisades. Budget och verksamhetsplan beslutades. Val av ledamoter och
en ny ordférande Maria Gustafsson genomfordes.

Arets forening, organisationsledare och aktivitetsledare presenterades samt gratulerades.

Vid avslutandet av motet avtackades Annelie Zakrisson. Malin Westman avtackades som ordférande
dven om hon fortsatter som ledamot i styrelsen.

Gymnastikférbundet Mitt tackar for ett gott samarbete med Ornskéldsviks gymnastikklubb och fér
ett val genomfort arsmote.

Arets forening, organisations- och aktivitetsledare 2017
Vid arsmotet tillkdnnagavs att féljande blivit utsedda:
+  Arets forening: R6dons Sportklubb
»  Arets organisationsledare: Sandra Kristiansson, Dansféreningen Jiamtflammorna

+  Arets aktivitetsledare: Asa Nilsson, VIF Gymmix Vemdalen

Svenska Gymnastikforbundets Férbundsmote

Malmo 21 - 22 april, Quality Hotel View

Under Svenska Gymnastikférbundets forbundsmoéte diskuterades motioner, verksamhetsinriktning
2019 - 2020, Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell, Lillsved och medlemsavgifter. Anna Iwarsson fick
fortsatt fortroende som ordférande for Svenska Gymnastikférbundet.

Deltagare fran Region Mitt

Liselotte Pettersson, Jennifer Pettersson, Eva Wikstréom, Alma Wikstrom, Ornskoldsviks GK.
Ewa Fryxell, Filip Montelin, Rickard Karlsson, GF Astra

Deltagare fran regionsstyrelsen

Maria Gustafsson, ordférande. Anna Haggblad, ledamot
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Ledningsforum

Svenska Gymnastikférbundets regionsordférande bildar tillsammans med férbundsordférande och
generalsekreterare ett ledningsforum. Detta forum har under 2018 haft en sammankomst via
videolank och traffats fysiskt vid fyra tillfallen. Vid dessa sammankomster har diskussioner kring hur
det nya utbildningssystemet slar ekonomiskt ute i regionerna. Ledningsforum har I6pande fatt
information fran férbundsstyrelsen och bidragit i Svenska Gymnastikférbundets strategiska
utveckling.

Gymnastikforbundet Mitt styrelse

Styrelsemoten for Gymnastikforbundet Mitt har under 2018 skett via Messenger samt fysiskt i
samband med planeringsdagar.

Personalutskott under 2018 har bestatt av Ordférande Maria Gustafsson, Vice Ordférande Malin
Westman och ledamot Anna Haggblad.
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Uppfoljning verksamhetsplan for Gymnastikforbundet Mitt 2018
Basverksamhet

e Regionen erbjuder stéd och radgivning kring fragor som ror:
o Barn-, ungdoms-, och vuxengymnastik oavsett inriktning
o Distriktsidrottsforbund och SISU idrottsutbildarna

e Regionen erbjuder utbildningar for aktivitetsledare och domare

Under 2018 har kansliet och styrelsen gett stéttning och radgivning till regionens féreningar i olika
fragor. Under 2018 har regionen erbjudit utbildningar till aktivitetsledare och domare.

Forstark tillgang till anlaggningar och attrahera flera ledare

e Ordférandetraff
e Arbeta for att grundldggande utrustning i kommunernas gymnastikhallar uppfyller Svenska
Gymnastikférbundets vision 2020

| samband med &rsmétet 2018 hélls en ordférande traff i Ornskoldsvik. Under hdsten fick regionen
besok av Daniel Gilmert fran Svenska Gymnastikférbundet. Daniel Gilmert har tagit fram ett verktyg
for att kunna ta fram olika typer av statistik dar vi kan se i vilken grad gymnastiken far tillgang till
halltider mm.

Fler stannar kvar, hittar till och kommer tillbaka till gymnastiken

e Genomféra Mitt lager
e Genomfora Inspirationsdag
e Alla kan gympa information

Under 2018 kunde regionen tyvarr inte genomféra nagot lager. Inspirationsdag for grupptraning
planerades men fick stallas in pa grund av for fa anmalningar. Region Mitt deltog istallet vid
Boostersund som ett forsok att marknadsfora vara olika verksamheter.

Mer tid till gymnastik
e Starta ett arbete for att 6ka forstaelse for Riksidrottsforbundets Strategi 2025

Regionstyrelsen startade under hosten arbetet med att 6ka forstaelsen for Riksidrottsférbundets
Strategi 2025.
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Verksamhetsberattelse fran kommittéer, arbetsgrupper, natverk och kansli

Barn och Ungdom

Lager
Inget lager anordnades under 2018.

Grupptraning

Inspirationsdag

Inspirationsdagen var planerad att vara i Ostersund den 1 september 2018, inspirationsdagen skulle
erbjuda ett brett utbud av olika grupptraningsaktiviteter anpassade for olika aldrar. Trots upprepade
forsok att marknadsfora inspirationsdagen via sociala medier konstaterades det att det var for fa
anmalda for att genomférande skulle bli ekonomiskt forsvarbart. Vi tar med oss denna erfarenhet till
néasta ar och ska bli battre pa att engagera fler deltagare vid likande evenemang.

Tavlingskommittén

Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Arbetsgrupp KVAG bestar av:

Ewa Fryxell - GF Astra (sammankallande)

Stina Sandin - Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken
Helene Wahlberg - Are GF

Anja Andersson - Ostersundsgymnasterna

Moten
Vi har mestadels haft information och kontakt via mail eller i facebookgruppen.

Utbildningar

Regionens féreningar har enligt SvGF riktlinjer och krav bland annat deltagit pa féljande
utbildningar under 2018:

Domarutbildning férbundsdomare, Domarutbildning steg 1, steg 2 samt steg 3, KvAG Basic, KVAG
steg 1,steg 2 samt steg 3 och Teori utbildningarna.

Tavlingar

Vi har manga tavlingsgymnaster i region Mitt pa olika nivaer. Vara gymnaster har deltagit pa
vara regionstavlingar, flertalet inbjudningstivlingar samt nagra nationella tavlingar. Ett utdrag pa
alla tévlingar vi deltagit pa, se nedan.

Regionstévlingar
Iskristallen, Ostersund
Birstacupen, Sundsvall
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Stjdgrnsmdllen, Timrd
Adventstjdrnan, Timrd
Ostersundspokalen, Ostersund

Ovriga tévlingar tex.
Riksfinal, Stockholm
Dalaklockan, Falun
Héstpokalen, Stockholm
Future Stars, Stockholm
Miédilarcupen, Stockholm
AllStarCup, Stockholm
Varskenscupen, Umead
Mérksuggan, Falun
Alpha Thropy, Képenhamn
Aland Invitation, Aland

Aven nagra av regionens domare har blivit inhyrda av andra féreningar for att déma pa bade regions
och rikstavlingar, vilket visar att region Mitt har bra utbildade och duktiga domare. Vi har dessutom
en domarutbildare for Steg 1 och Steg 2 som hjalper oss med fragor och funderingar.

Lager

Regionens foreningar bjuder dven in till flertalet lager, dar bade gymnaster och ledare fran regionen
deltar. Aven gymnaster och ledare utanfér region Mitt har deltagit vilket ger ett bra
erfarenhetsutbyte. Bland annat har Sundsvall anordnat Easter Clinic och Halloween Clinic dar tranare
fran USA kom och holl i lagret. Miles Avery, Monica Avery, Amy Maze, Chellsie Memmel (var med pa
0S 2008 ) och Aimee Borman (som var Simone Biles trdnare i manga ar)

Manlig Artistisk Gymnastik

| Region Mitt finns tva foreningar med aktiv verksamhet i Manlig AG. Det har under aret inte funnits
nagon regional arbetsgrupp inom disciplinen och det har saledes inte anordnats nagon aktivitet pa
regionalniva.

Truppgymnastik

| Region Mitt flera foreningar med aktiv verksamhet i Truppgymnastik. Féreningarna tavlar pa nivaer
fran nyborjare till elit. Det har under aret inte funnits ndgon regional arbetsgrupp inom disciplinen
och det har saledes inte anordnats nagon aktivitet pa regionalniva.

Rytmisk Gymnastik
| Region Mitt finns tre foreningar med aktiv verksamhet i Rytmisk Gymnastik. Det har funnits en
arbetsgrupp under aret men det har inte utforts nagra aktivitet pa regionalniva.

Kansliet

Féreningsutveckling
Under 2018 har det genomforts 4 planerade foreningsbesok. Féreningarna som besoktes var:
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e Indals-Lidens SK

e Revsunds Gymnastikforening

e Are Gymnastikforening

e Stromsunds Gymnastikforening

Utbildningar 2018

Under verksamhetsaret 2018 genomférde Region Mitt, i samarbete med SISU idrottsutbildarna, 18

utbildningar med totalt 247 deltagare.

Utbildning deﬁr:ga;re Datum Plats
Baskurs Barn och Ungdom 15 2018-01-13 Sundsvall
Tumbling steg 1 25 2018-01-20 Sundsvall
Truppymnastik Domare steg 1 5 2018-01-28 Ostersund
Teori steg 1 5 2018-03-17 Ostersund
Trampett steg 1 16 2018-03-23 Sundsvall
Kvinnlig Artistisk Gymnastik Basic 18 2018-04-21 Sundsvall
Truppgymnastik Basic 17 2018-04-22 Sundsvall
Baskurs Barn och Ungdom 18 2018-05-05 Ostersund
Hopp och volt 9 2018-05-26 Sundsvall
Matta och Airtrack 6 2018-05-27 Sundsvall
Domarutbildning Kvinnlig Artistisk Gymnastik 22 2018-09-01 Timra
steg 1
Baskurs Grupptraning 15 2018-09-08 Ostersund
Domarutbildning Kvinnlig Artistisk Gymnastik 9 2018-09-15 Ostersund
steg 1
Baskurs Barn och Ungdom 18 2018-09-22 Sundsvall
Kvinnlig Artistisk Gymnastik steg 2 15 2018-09-28 Sundsvall
Fristdende steg 1 12 2018-10-06 Ostersund
Domarutbildning Kvinnlig Artistisk Gymnastik 9 2018-10-06 Timra

steg 2
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Baskurs Barn och Ungdom 13 2018-11-17 Ostersund
Totalt antal deltagare 247
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ROIREFSE HERA BIVET




En delav

Gymnastikforbundet 0 SVENSK
MITT GYMNASTIK

Arsredovisning

Styrelsen for Gymnastikférbundet Mitt avger harmed arsredovisning for rakenskapsaret
2018-01-01 till 2018-12-31

2017 2018
Verksamhetens intdkter 1085484 984 501
Verksamhetens resultat -134 552 -25169
Balansomslutning 620974 534 957
Forslag till disposition av arets resultat
Balanserat resultat 631573 560 126
Arets resultat -134 552 -25169
I ny rdkning 6verfordes 497 021 534 957

11
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Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2018

Resultatrakning 2017 2018
Intakter

Gavor och bidrag 366 035 357 386
Verksamhetsintakter 711 800 618 688
Forsaljningsintakter 6 649 969
Ovriga intakter 1000 7 459
Summa intakter 1085484 984 502
Kostnader

Verksamhetskostnader 204 011 171162
Ovriga externa kostnader 294 831 217 162
Personalkostnader 721135 566 468
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar 0 0
Summa kostnader 566 468 1009 429
Verksamhetens éverskott/underskott -134 493 -24 927
Finansiella intdkter -59 0
Finansiella kostnader 0 242
Overskott efter finansiella poster -134 552 -25 169
Bokslutsdispositioner 0 0
Skatt 0 0
Arets 6verskott/underskott -134 552 -25 169

12
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Balansrakning

2017 2018
Tillgangar
Kundfordringar 17 045 19638
Ovriga fordringar 32058 180
Kassa och bank 517 872 515139
Summa tillgangar 620 975 534 957
Eget kapital
Balanserade overskott -631 573 -497 021
Arets 6verskott/underskott 134 552 25 169
Summa eget kapital -497 021 -471 852
Skulder
Leverantoérsskulder -37 159 -16 244
Skatteskulder -5325 -24 017
Ovriga skulder -81 469 -22 844
Summa skulder -123 953 -63 105
Summa eget kapital och skulder -620 974 -534 957

13
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Arsberittelsens samt arsbokslutets patecknande

Ostersund den /4 / 3 2019
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Revisionsberattelse

Revisionsberittelse 2018

Till arsmétet i Gymnastikforbundet Mitt, 802455-5982.

Jag har granskat riikenskaperna samt styrelsens forvaltning 1 Gymnastikférbundet Mitt fiir
rilkenskapsitret 2018, Det éir styrelsen som har ansvaret for riikenskapshandlingarna och forvaltningen

pa grundval av min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed. Revision innefattar att granska ett urval av
underlagen for belopp och annan information i riikenskapshandlingarna. I revisionen ingir ocksd att
priva redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt beddma den samlade

informationen i drsredovisningen.

Jag har granskat viisentliga beslut, atgéirder och forhallanden 1 féreningen for att beddma om styrelsen
eller ndgon styrelseledamot har handlat i strid med fGrbundets stadgar cller arsmiitesbeslut. Enligt
genomford riskanalys har speciellt arvodes- och reserikningar, tidrapporter samt attestordningen
granskats. Rikenskaperna ér dokumenterade och i ordning. Arsberittelsen visar god dokumentation

for ett aktivt forbund,
Jag anser att min revison ger mig rimlig grund for att tillstyrka att arsmétet faststiller resultat- och
balansrakningen for forbundet, att resultatet fors dver i ny rikning och beviljar styrelsens ledamdter

ansvarsfrihet for rilkenskapsaret 2018.

Ostersund den 20 februari 2019

Marlene Berner

15
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20
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22

Medlemsforeningar 2018

Férening

Backe Idrottsforening

Bergs Gymnastikférening

Bjorna Gymnastikforening
Bredbyns Gymnastikklubb

Brunflo Gymnastikférening
Bracke Sportklubb
Dansforeningen Jamtflammorna
Docksta Bordtennisklubb
Erikslunds Skidklubb

Forsmo Idrottsforening

Follinge Idrottsklubb

Foreningen Fancy Cheer Sundsvall
Foreningen Sundsvalls Stadscirkus

Féreningen Ornskoldsviks
Drilltrupp

Gymnastikforeningen Astra
GF Njurunda Gymmix
Gaddede Sportklubb
Hammerdals Idrottsforening
Hotings Idrottsforening
Haggenas Sportklubb
Hagglunds Idrotts o FK

Harnosands Gymnastikklubb

Kommun

Strémsund
Berg
Ornskéldsvik
Ornskéldsvik
Ostersund
Bracke
Ostersund
Kramfors
Ange
Solleftea
Krokom
Sundsvall
Sundsvall

Ornskoldsvik

Timra
Sundsvall
Stromsund
Stromsund
Stromsund
Ostersund
Ornskéldsvik

Harnésand

Gymnastikforbundet
MITT

Antal
medlemmar
2017

49

35

76

333

232

151

810

29

63

101

20

59

49

17

241

323

36

122

30

18

83

172
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Antal
medlemmar
2018

20

98

72

359

216

211

426

29

60

47

20

56

43

18

241

259

39

157

49

22

84

166
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Anmdirkning

Uttratt 2018
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27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

Gymnastikfﬁrbum‘.’!ﬁs 0 G?(XAEI\T:;(TIK
Antal Antal

Férening Kommun medlemmar medlemmar :j::zlr Anmdrkning
2017 2018

Hoga Kustens Gymnastik Klubb Ornskéldsvik 30 53

Hoglands Motionsklubb Ornskéldsvik 26 26

Indals-Lidens Sportklubb Sundsvall 35 37

Junsele Gymnastikklubb Solleftea 25 16

Jarpens Gymnastikforening Are 85 192

Kramfors-Alliansen Kramfors 88 156

Krokoms Gymnastikférening Krokom 37 37

Kalarne Gymnastikforening Bracke 51 0

Lits Gymnastikklubb Ostersund 99 0

Lugnviks Gymnastikférening Ostersund 50 24

Langsele Allmanna IF Solleftea Ingen uppgift 0

Marieby Gymnastik och Ostersund 71 77

Idrottsforening

Nylands Gymnastikforening Kramfors 88 67

Offerdals Friskvardsforening Krokom 36 38

Ragunda Gymnastikférening Ragunda 71 80

Revsunds Gymnastikforening Bracke 91 106

Rossons Idrottsforening Stréomsund 26 25

Ratans Idrottsforening Berg 23 24

Rodons Sportklubb Krokom 101 126

Salsaker-Ullangers IF Kramfors 21 23

Sando Idrottsforening Kramfors 13 10

Skorpeds Sportklubb Ornskéldsvik 37 53

Sollefted Gymnastikklubb Solleftea 204 211

Stenstans GF i Sundsvall Sundsvall 445 396

17
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47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

Foérening

Stockviksverkens Gymnastikklubb

Strémsunds Gymnastikforening

Sundsvalls Parkourforening

Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken

Tandsbyns Idrottsforening
Timra Drillklubb

Undroms Idrottsforening
Vemdalens Idrottsforening
Véangels Idrotts och Byférening
Ytterhogdals Idrottsklubb
Ange Gymnastiksallskap
Angsta Sportklubb

Are Gymnastikforening
Ornskéldsviks Gymnastikklubb
Ostersunds Gymnastikférening
Ostersunds Jeet Kune Do Klubb
Ostersundsgymnasterna

Overhérnis Sportklubb

Kommun

Sundsvall
Strémsund
Sundsvall
Sundsvall
Ostersund
Timra
Solleftea
Héarjedalen
Strémsund
Harjedalen
Ange
Ostersund
Are
Ornskéldsvik
Ostersund
Ostersund
Ostersund

Ornskoldsvik

Totalt antal:

Gymnastikforbundet

Antal
medlemmar
2017

31
160
55
870
14

11

336
0
51
35
60
202
226
428
Ingen uppgift
2063

31

9474

ROREFSE HERA HIVET

Antal
medlemmar
2018

24

123

746

17

364

52
44
63
201
283
335
14
2497

33

9283

MITT 0

En delav
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Antal

roster

67

Anmdrkning

Uttrdtt 2018
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Organisation

Styrelse

Gymnastikforbundet

Regionstyrelsen har under 2018 haft féljande sammansattning:

Ordférande

Vice ordfoérande
Ekonomiansvarig
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Ledamot

Personalutskott

Valberedning
Sammankallande

Revisorer
Revisor

Personlig suppleant

Kansli
Idrottskonsulent

Kanslist

Vikarierande ldrottskonsulent

Maria Gustafsson
Malin Westman
Gunborg Gissler
Anna Haggblad
Pontus Odemyr
Eva Wikstrom

Tone Heen

Maria Gustafsson
Anna Haggblad

Malin Westman

Yvonne Stensson
Liselotte Pettersson

Jennifer Pettersson

Marlene Berner

Ingela Nilsson

Kajsa Hagle
Varit mammaledig under aret

Barbro Norberg
Gick i pension under aret

Johan Karlsson

ROREFSE HERA HIVET

MITT @

Ostersund
Jarved
Ostersund
Sjalevad
Ornskéldsvik
Gided

Ostersund

Ostersund
Sjalevad

Jarved

Kvissleby
Ornskoldsvik

Ornskéldsvik

Ostersund

Ostersund

Ostersund
Ostersund

Ostersund

En del av

SVENSK
GYMNASTIK
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Vikarierande Ida Gustavsson
Idrottskonsulent/Kanslist Borjade december 2018
Kommittéer

En delav

Gymnastikforbundet 0 SVENSK
mITT GYMNASTIK

Brunflo

Regionens mal ar att ha tre kommittéer — Barn- och Ungdomskommittén, Tdvlingskommittén och
Grupptrédningskommittén. Dessa ansvarar for den operativa verksamheten samt skall bevaka
utvecklingen av regionens gymnastik. Under 2018 har kommittéerna inte fungerat da inga direktiv
och riktlinjer varit tydliga. Vi tar med oss det till kommande verksamhetsar.

Barn och Ungdomskommittén
Vakans

Grupptraningskommittén
Vakans

Tavlingskommittén
Vakans

Liselotte Pettersson
Ewa Fryxell
Vakans

Arbetsgrupper inom tavlingskommittén
Kvinnlig Artistisk Gymnastik
Ewa Fryxell
Stina Sandin
Helene Wahlberg
Anja Andersson

Manlig Artistisk Gymnastik
Vakans
Vakans

Rytmisk Gymnastik
Liselotte Pettersson
Sara Lalander

Manlig Artistisk Gymnastik
Rytmisk Gymnastik
Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Truppgymnastik

Gymnastikforeningen Astra
Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken
Are Gymnastikférening
Ostersundsgymnasterna

Ostersundsgymnasterna
Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken

Ornskéldsviks Gymnastikklubb
Ostersundsgymnasterna

20
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Truppgymnastik

Utbildare
Martin Persson

Elise Fryxell

Evalena Lindvall

Gloria Castilla Lattke
Vakans

Vakans

Vakans

Irina Eriksson

Sanne Edh Ljungdahl
Vakans

Vakans

Ostersund
Timra

Ostersund

Endelav

Gymnastikforbundet m SVENSK
MITT GYMNASTIK

Solleftea Gymnastikklubb
Sundsvallsgymnasterna Jaktfalken
Brunflo Gymnastikférening
Harnoésands Gymnastikklubb
Stromsunds Gymnastikférening
Jarpen Gymnastikférening

Are Gymnastikférening
Ostersundsgymnasterna

Baskurs Barn och Ungdom
Trampett steg 1

Kvinnlig AG Domare steg 1
Kvinnlig AG Domare steg 2
Bamsegympa Grund

ROIREFSE HERA BIVET




En del av

Gymnastikforbundet @ SVENSK
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Sammantraden och konferenser

Styrelsen for Gymnastikforbundet Mitt har under verksamhetsaret haft 16 protokollforda
styrelsemoten samt 2 utvecklingstraffar tillsammans med kansli och kommittéer.

Styrelsen har under vid sina sammankomster under verksamhetsaret 2018 paborjat ett
processarbete for att tydliggora styrelsens roller och arbetsuppgifter samt verkat fram en

verksamhetsplan.

Andra uppdrag

Ledamot i Gymnastikforbundets styrelse
Gymnastikférbundet Kvinnliga tekniska kommittén
Gymnastikférbundet Kvinnliga tekniska kommittén
Svenska Gymnastikforbundets Valberedning

Ledamot i Jamtland/Héarjedalens Idrottsférbund

ROREFSE HERA HIVET

Ingela Nilsson

My Lindskog Andersson
Thomas Akerdahl

Jim Salvin

Ida Gustavsson
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Gymnastikforbundet @ SVENSK
MITT

Slutord

Med det tackar jag och styrelsen for ert fortroende och allt engagemang som ni lagger neri era
foreningar. Tillsammans skapar vi mer gymnastik till fler!

Ostersund
Februari 2019

Maria Gustafsson
Ordférande
Gymnastikférbundet Mitt

ROREFSE HERA HIVET

GYMNASTIK
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Anteckningar

Gymnastikforbundet
MITT

d
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Gymnastikforbundet

Skapar resurser, ger rad och skraddarsyr utbildningar.
Vi jobbar med flexibla metoder och modern pedagogik.

—6@)

SISU

|drottsutbildarna

www.sisuidrottsutbildarna.se

ROIREFSE HERA BIVET

MITT
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