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ATT VARA
FORBUNDSDOMARE —
RYTMISK GYMNSTIK

Dokumentet riktar sig till dig som ar forbundsdomare inom Gymnastikforbundet. Du har
en l1ang utbildning bakom dig och Gymnastikforbundet ar stolta och tacksamma att just
du valt att utbilda dig till domare pa forbundsniva. Du &r viktigt for Svensk Gymnastik.
Nedan kommer information som &r viktig att du har koll pd samt férhaller dig till.

ETIK OCH MORAL

Som domare med svensk domarlicens representerar du Svenska Gymnastikforbundet och bor darfor
forhalla dig professionellt och representativt i alla uppdragssammanhang. Ditt sétt att agera samt hur
du uttrycker dig, gor du som domare, inte som privatperson eller féreningsrepresentant.

En domare som agerar professionellt 4r kunnig och véalinformerad, villig att diskutera regler, lara ut
samt stotta utvecklingen vid behov utanfor sjélva tavlingssammanhanget.
Domaren é&r artig och korrekt likvél tydlig och konsekvent i sina beslut.

Som férbundsdomare representerar du Gymnastikforbundet vilket innebér att leva som du lér, och
dédrmed vara en forebild, bade i ditt forhéallningssatt, ditt satt att uttrycka dig samt i ditt agerande vid
domaruppdrag.

Viktigt att tinka pa som forbundsdomare:

Du som domare representerar Gymnastikforbundet.
Det du séger, sdgs av dig som domare, inte privatperson eller féreningsrepresentant.

e Anvénd alltid de bendmningar och beskrivningar som finns i Tekniskt reglemente samt
Tavlingsbestammelser vid eventuella diskussioner med ledare.

e Tank pa att halla humoret uppe och prata i en vanlig ton till domarkollegor, arrangérer,
tranare och gymnaster.

INNAN TAVLING

ATT BOKA RESA VID NATIONELLA TAVLINGAR

Las igenom Gymnastikférbundets ersédttningsregler for uppdrag inom Gymnastikférbundet. Sa snart
domarkallelsen kommer ska resa bokas. Detta for att halla nere resekostnaderna.
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https://www.gymnastik.se/download/18.23228d3b18180016162276c1/1656409609684/ersattningsregler-gymnastikforbundet-galler-fran-2019.pdf

Gymnastikférbundets resepolicy ska foljas. Har kommer det som galler:

Fardsatt

Fardsatt ska véljas med beaktande av ligsta totala kostnad med rimlig bekvamlighet och god
sakerhet. Detta innebar att du pa bestédllningsdagen ska kontrollera vilket av nedanstdende firdmedel
som dr billigast. Observera att resor till och fran flygplats/tagstation ska ske med billigaste fardsatt
(alltsa inte till exempel Arlanda Express). Resande kan medges att dka taxi nir andra alternativ ar
mindre lampliga eller véllar andra oldgenheter, godkdnnande av detta ska goras av
tavlingskoordinator via rg@gymnastik.se fore resan.

Fardmedel
For resa med allmdnna fardmedel medges nedanstadende klass och standard:

e Téag, iandra klass
e Flyg, i ekonomiklass och lagprisbolag nér sa ar mojligt

e Privat bil, milersdttning enligt Skatteverkets riktlinjer betalas ut for anviandande av egen bil
for uppdraget

Fundera pa hur just du kan hélla resekostnader nere. Finns det flera domare i samma stad - da kanske
ni kan saméka? Finns det en forening vars buss du kan dka med?

Det ar alltid billigast att boka din resa sjdlv och fa tillbaka pengarna du lagt ut mot kvitto nar du skickar
in reserdkningen till Gymnastikférbundet. Men for att du ska slippa ligga ute med pengar finns det tva
andra satt att boka resor till och fran tavlingar:

¢ Boka din resa via resebyran Grand Travel — Resebolaget har var resepolicy och ska aktivt
bidra till att vara resekostnader halls kostnadseffektiva. Allra helst ska man anvénda
Grandtravels sjalvbokningssystem online. For att f& inlogg samt information om hur du
anvéander det kontakta rg@gymnastik.se.

Forsok att anvéanda sjalvbokningen da du bokar resor i sa hog utstrackning som mdaijligt da
bokningsavgifterna ar avsevart mycket lagre da man bokar sjalv jamfort med att boka via
telefon/mail. Man kan dock ockséa boka hos resebyran via tel. 08-699 65 80 (endast under
arbetstid), eller e-mail (idrott@grandtravel.se). Om du som regionsdomare hjilper till pa
nationell tavling &r det séklart okej att boka sin resa via resebyran. Uppge referens
Gymnastikforbundet — Emma Pussinen.

e SJ Idrottsresor - Vid bokning av tagbiljetter kan man anvanda Gymnastikférbundets
kundkonto som ger rabatter hos SJ (20%). For att boka via detta konto ringer du SJ pa 0771-
757575 och uppger Gymnastikférbundets kundnummer. Du far tillgang till kundnumret
genom att mejla rg@gymnastik.se. Uppge att du vill boka ”ej ombokningsbara” biljetter som
dr i den klass som ar billigast. Uppge referens Gymnastikférbundet — Emma Pussinen.
Fakturan gér da direkt till Gymnastikférbundet.

Sjalvfallet far dessa kundnummer endast anvidndas da resor till och fran férbundsdomaruppdrag
bokas.
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Kontrollera alltid vad priset for resan kommer att bli, och om resan kostar mer an 2500 kr skall
rg@gymnastik.se kontaktas innan resan bokas.

LOGI VID NATIONELLA TAVLINGAR

Gymnastikforbundet ersatter logikostnader om du som domare behover det. Logi bokas av respektive
domare. Boende ska i mojligaste man ske i dubbelrum, 6nskas enkelrum far man sta for
mellanskillanden sjélv. Logi ersitts till de domare som bor mer dn 50 km dérifran (detta da
Skatteverkets regler krdaver minst en 6vernattning och att resmalet ligger mer dn 50 km fran bostaden).
Ovriga domare sover hemma.

Du som forbundsdomare ar ansvarig for att avboka rum som inte kommer att nyttjas i tid.

BESTALLNINGAR AV MAT HOS ARRANGOREN

Arrangorer star for domarnas mat under pagaende tivling. Kom ihag att anmala eventuella allergier
eller specialkost till arrangdren. Detta innebér att ni ska fylla i avdrag for dessa maltider nér ni fyller i
traktamentet pa reserdkningen. Om du inte vill ha den mat som arrangoren serverar ska detta i god
tid meddelas till arrangoren.

VID FORHINDER

Om du mot formodan skulle fa férhinder att doma en tavling du dr uppsatt att déma, bor du
meddela domaransvarig i kommittén (L.rodriguezmagdalena@gmail.com) samt arrangorsforeningen
och Gymnastikférbundet (rg@gymnastik.se).

UNDER TAVLING

DOMARENS NEUTRALITET

Som domare bor du agera professionellt utan partiskhet eller forutfattade meningar. En
domare representerar aldrig nagon forening under sina uppdrag utan ska vara helt neutral.
Undvik situationer dar jav kan misstankas genom foreningstillhorighet eller liknande.
Kontakt med gymnaster och ledare ska dven undvikas under tavlingen. Du representerar
Svenska Gymnastikforbundet, rytmisk gymnastik, domarkaren och dig sjalv. Tank pa hur du
uppfattas av tavlande, funktionarer, publik med flera och handla darefter.

TEKNISKA HJALPMEDEL

Tekniska hjdlpmedel (ex. Mobiltelefon och iPad) far endast brukas d@ndamalsenligt (som
minirdknare) under pagaende tavling.

GALLANDE TAVLINGSBESTAMMELSER

Som domare dr du ansvarig for att du ar inlést pa vilka regler som géller pa respektive tavling. De
olika tavlingsstegen har en del undantag och anpassningar. Kontrollera alltid att du har den senaste
versionen av regler och reglementen nir du ska doma. Senaste versionen finns alltid pa
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Gymnastikférbundets hemsida. Kontakta rg@gymnastik.se vid eventuella fragor gillande
tavlingsbestammelserna.

DOMARMOTE

Domarmoétet pa tavlingsdagen halls 1 timme innan tavlingsstart. Nér, var och hur langt domarmotet
ar meddelas i samband med PM innan respektive tavling.

KLADSEL

Som domare pa en nationell tavling har du ett uppdrag dar du representerar Gymnastikférbundet.
Darfor ar det viktigt att du klar dig enligt de bestdimmelser som Gymnastikférbundet satt upp.
Utover riktlinjerna i Tekniskt reglemente ska kldderna se prydliga ut. Foljande text &r hamtad ur
Tekniskt reglemente och galler alla domare pa samtliga nationella tavlingar:

“Morkbla eller svart kjol/byxa (ej jeans), vit skjorta med slips alternativt vit blus, topp, piké eller dylikt
samt morkbla eller svart kavaj/jacka eller liknande &r obligatorisk klddsel pa alla nationella tavlingar”.

UPPFORANDEKODEN

Du forvéantas folja uppforandekoden som finns att lasa i sin helhet pa Gymnastikférbundets hemsida.

ANDT-POLICY

Samtliga domare inom Gymnastikférbundet forvantas folja RE:s Alkohol- och tobakspolicy
(ANDT-policy).

Klicka har for att 1dsa hela RF:s Alkohol- och tobakspolicy.

KRANKANDE SARBEHANDLING OCH DISKRIMINERING

Att kranka betyder att genom ord eller handling férnedra nagon eller nagra. Sarbehandling
innebaér att bli behandlad annorlunda &n andra pa ett obegripligt och oréttvist satt. Som
individ och representant for Svenska Gymnastikforbundet ska du aldrig behéva utsta
krankande sarbehandling.

Gymnastikforbundet accepterar inte sexuella trakasserier eller diskriminering (kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionshinder, sexuell laggning eller alder).

Forsok alltid att 16sa eventuella konflikter/meningsskiljaktigheter direkt med personen. Inom
domarkaren har vi som motto att prata med varandra och inte om varandra.

EFTER TAVLINGEN

RESERAKNING

Reserdakningen skall fyllas i, i den man det gar, fore eller direkt efter avslutad tavling, enligt
Gymnastikférbundets erséttningsregler. Reserdakningen ska skickas in sa snart som mojligt, dock
senast en manad efter genomfdrd aktivitet for att fa ersattning. Vid arsskifte ska den sandas
omgaende efter genomford aktivitet. For reserdkningar som skickas in efter arsskiftet och tillhor
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foregdende ar kan inte ersattning betalas ut. Tank darfor pa att skicka in din resrdkning i tid. Anvand
alltid den senaste versionen av Reserikningsblankett, nationella domare som du hittar har.

Kom ihdg! Om du har utligg med ett fysiskt originalkvitto ska detta skickas in med reserikningen
(via posten) till Gymnastikforbundets nationella kansli. Kom ihdg att skriva ditt namn och tivling
pad kvittot innan det postas.

Reserdkningar som inte har nagra utligg som kraver originalkvitton kan skickas in elektroniskt (utan
underskrift) till rg@gymnastik.se. P4 Gymnastikférbundet granskas reserdkningarna och de justeras sa
att de staimmer 6verens med vara regler och riktlinjer

TRAKTAMENTE

Naér det géller traktamente sa foljer Gymnastikforbundet Skatteverkets regler for skattefria
traktamenten. For att fa traktamente maste man bo hemifrdn minst en natt. Skatteverket kraver att
man fyller i klockslag nér resan paborjades (dvs. ndr man lamnar bostaden) och ndr man kom hem.

Hel dag — resan paboérjas fore klockan 12.00 avresedag eller avslutas hemkomstdagen efter klockan
19.00.

Halv dag — resan péaborjas klockan 12.00 eller senare avresedagen, eller avslutas hemkomstdagen
klockan 19.00 eller tidigare.

Traktamentet dr den ersattning man far for de maltider som inte varit kostnadsfria under
bortavaron. Darfor ska antalet kostnadsfria maltider fyllas i pa reserdkningen (detta innefattar alltsa
dven de maltider som arrangoren bjuder pa). Frukost ingar oftast i hotellvistelser och ska alltsa
fyllas i.

I och med att man som domare far traktamente betalas ingen erséttning ut for kvitton pa maltider.
Om du dédremot viljer att sova hemma eller bor mindre dn 50 km fran tavlingsorten — och darfor inte
far nagot traktamente — sa ersatter Gymnastikforbundet utldgg for maltider under helgen. Skriv
kostnaderna fér maltider under ”Ovriga utligg” pa reserdkningen och skicka med originalkvitton.

ARVODE VID NATIONELLA TAVLINGAR

Arvode ges for de dagar man domer. Arvodet specificeras i Gymnastikférbundets ersittningsregler.

RATTIGHETER SOM FORBUNDSDOMARE

Som domare har du ratt till gratis intrade i man av plats till samtliga nationella tavlingar inom din
disciplin. For att nyttja denna rittighet kan forfragan skickas till Gymnastikférbundet via
rg@gymnastik.se alternativt direkt férfragan till arrangdren om hur du far tag pa eventuell biljett (om

sa kravs).

Som forbundsdomare har du ratt att kostnadsfritt delta i utbildningar som beror teknik och metodik
inom din disciplin. Du kommer inte att fa ut en licens for kursen utan detta ses istéllet som en
mojlighet att 6ka din gymnastiska kompetens och pa sa vis hoja kvalitén i din bedomning. For vidare
information om detta se separat utskickat dokument “kompetensutveckling domare” eller kontakta
respektive disciplinmail.
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