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Agenda

 Fortraningstider

» Att tédnka pa infor och under tavling
 Resultatredovisning

- Medaljer pa niva 7

» Grencuper och mangkamp

» Fragor via mentimeter

- Ovriga fragor
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Fortraningstider




Fortraningstider

Fordelar Nackdelar

Kortare tavlingspooler. e Tranare valjer varv som
gymnasterna ar 100% sakra pa,
vilket 6kar mojligheter for fler
gymnaster att “lyckas” med sina

ovningar.

Tavlingarna blir mer
publikvanliga och anpassade
efter barn och foéraldrar.

Fler lag kan delta.

e Kan upplevas stressigt for
tranare och gymnaster




Att tanka pad infor och under tavlin

Dokument att vara uppmarksam pa:

TAVLINGS-
BESTAMMELSER &
TEKNISKT
REGLEMENTE

TRUPP - GF SYD

2024-01

Syds tadvlingsbestimmelser & Tekniskt
reglemente kriver foljande komplement frin
Svenska Gymnastikforbundet:

Nationellt bedémningsreglemente (Nat. BR) med bilagor
och Bedamningsreglemente for Niva 6-9 med bilagor
Redskapsreglemente

och Redskapsreglemente fir Niva 6-9

Tekniskt reglemente
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Ett stort lag

Fristaende Fristaende
 Domarna varderar Truppens framtradande * Domarna varderar Truppens utifran sarskilda
utifran ett helhetsintryck. rubriker som specificeras i Nationellt BR.

* Enskilda missar paverkar inte lagets poang eller Varderingen sker utifran en andelstabell.
feedback. Enskilda gymnaster som inte klarar Ex. Om farre an ett fatal gymnaster utfor ett fel
en specifik svarighet ska kunna vara med i laget kan inte avdrag ges.
utan att poangen paverkas.

Truppen utfér, med sma undantag, hela fristdendet med god samtidighet och enhetlighet.

Andel Andel baserat pa truppens storlek Storl a fel och avdr

—_

b7 gy 5-0 gymmn. =10 gymn. Mindre

Truppen utfér stora delar av fristiendet med samtidighet och enhetliga rérelser.

Truppen utfor manga sekvenser av fristaendet med samtidighet och enhetliga rorelser. i 1-2 2-3 3-4
Truppen utfér vissa sekvenser av fristendet med samtidighet och enhetliga rérelser. =L 4 ha].tt_n . -
Fler in hilften

Truppen utfor ett fristdende.




Anvisningar barn- och ungdomsgymnastiken vid tavling

“Enligt manga barn och unga &r en viktig del i idrottandet att fa kimpa hart, anvanda
kroppen och utmanas i relation bade till sig sjilv och andra. Men det &r kampen hér och
nu som ar viktig for kdnslan av att ha roligt, snarare dn att nd idrottsliga framgangar pa
sikt. Upplevelsen av att kdnna spanning infor hur det ska g3, 6vervinna sin nervositet och
vara i kdnslor av gliddje och besvikelse ar for manga en viktig del av idrottsupplevelsen.
Resultatet i stunden blir dirmed viktigt och ska fa vara det. Ddremot ar det av yttersta
vikt att vi inte later resultatet i stunden fa langsiktiga konsekvenser eller paverka det
enskilda barnet och ungdomens maéjligheter till idrottslig utveckling.”

Barn ska mota tavlande och resultat stegvis. Resultat ges liten uppmiérksambhet i tavlingar for barn
men allteftersom gymnasten utvecklas kan resultatet fa mer uppmarksamhet. Tavlingar for barn
utformas sa att alla barn far tavla lika mycket och reglerna utformas sa att det inte riskerar att
bidra till att gymnasters deltagande begransas eller att gymnaster valjs bort. Pa alla tavlingsnivaer
ar det viktigt hur ledare och vuxna pratar med barnen om tavlingen och prestationen infor, under
och efter tavlingen. Snarare an att jamfora eller stalla unga mot varandra behover barn och
ungdomar fa vuxnas hjalp med att se sina egna framsteg och uppmuntras att gladjas at andras.

Vag in eventuella tavlingsregler sa att gruppen kan delta pa tavlingar déar alla barn kan
vara med sa mycket som mojligt (tivlingsnivin ska inte vara styrande i gruppindelningen men
tavlingar ska kunna viljas sd att alla barn kan delta).



Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Lite fokus på resultat och mycket fokus på att alla får vara med och delta. 


Resultatredovisning
pd tavlingar med lagsta dlder 7 ar

Tavling

Feedback

Rangordning

Resultatlista

Pris

RegionNian

Tranare far feedback
fran domare.

Inga poang delas ut och
darav ingen rangordning
av lagen.

Ingen
resultatredovisning
i hallen, vid
prisutdelning eller
pa natet.

Ev. Nagot pris till
samtliga lag t.ex.
diplom eller
badges.

RegionAttan,
RegionSjuan

Ledarna far en fullstandig
resultatlista efter
tavlingen. Ingen
rangordning av lagen.

Ingen
resultatredovisning
i hallen, vid
prisutdelning eller
pa natet.

Ev. Nagot pris till
samtliga lag t.ex.
diplom eller
badges.

Fran hosten 2024 kommer RegionSjuan vara fran sju (7) ar.




Inga medaljer pd niva 7

att tivia

Svensk Gymnastik

* Gymnasterna tavlar pa

forovningar. Medaljer delas ut
nar gymnasterna tavlar pa
fardiga 6vningar.




Inga medaljer pd niva 7

Gymnasterna tavlar pa
forovningar. Medaljer delas ut
nar gymnasterna tavlar pa
fardiga 6vningar.

Besvikna ledare och gymnaster

Moaijligheter

Alla gymnaster i gruppen kan
vara med och tavla och darmed
far samtliga gymnasterna mer
tavlingsvana och mojlighet att
uppleva tavlingsgladje.

Undvika att lagen toppar for att
fa medalj.




Fragor via mentimeter




Tankar?

Fragor?
Funderingar?
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