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1. Allmant

Redskapsreglemente Truppgymnastik ar framtaget av Gymnastikforbundets
Trupptavlingskommitté (TTK) och godkant av Gymnastikfdrbundets Generalsekreterare.
Forandringar under innevarande giltighetsperiod kan endast goras av TTK alternativt
Gymnastikférbundets Generalsekreterare.

Redskapsreglemente Truppgymnastik beskriver de redskap som ska anvandas vid
nationella trupptavlingar arrangerade av Gymnastikférbundet.

Det ar arrangoren som svarar for att tillhandahalla ratt redskapsuppsattning enligt kraven
for respektive tavling. Redskapen ska vara i gott skick.

Infor respektive tavling presenterar arrangoren sin valda redskapsuppsattning for
Gymnastikforbundet och efter godkdnnande informeras deltagande trupper genom PMI.
Redskapen och dess placering kontrolleras pa tavlingsplatsen av representant fran
Gymnastikforbundet (TTK).

Observera att tavlande forening ej dger ratt att medfora egna redskap med undantag for
trampett. Om truppen medfor egen trampett ska den vara tillgéanglig for alla tdvlande
trupper under den egna poolen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar under 6vriga
pooler/final ska trampetten avldgsnas fran hallen direkt efter egen pool.
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2. Fristdende

Fristdendeprogrammet utfors pa en yta om 14 x 16 m pa tavlingar med Nationellt
Bedomningsreglemente och pa tavlingar med Svenska Code of Points.

14 m

F
k J

16 m

Pa tavlingar som anvander Svenska Code of Points galler att fristdendeytan ska tédckas med
mattvader med en tjocklek av 35 mm (+/- 5 mm). Mattvaderna ska ha samma farg och lika
langd. Vaderna ska placeras sa att de inte glider och sé att det inte bildas skarvar mellan
vaderna under framtradandet.

Fristdendeytan ska omgardas av ett vitt streck, minst 5 cm brett. Strecket ingar i
fristdendeytan pa 14 x 16 m.

Vid tavlingar som anvander Nationellt Bedomningsreglemente markeras fristdendeytans
horn, mitt pa sidlinjen och mittpunkt med tejp i en avvikande farg.
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3. Tumbling

Redskapet i tumbling bestar av féljande delar:

e Ansatsbana

Tumblinggolv

Landningszon

Sidoskydd

Mattband

Extra siakerhetsmatta

Landningsyta

Langd: 7 m Ttlmblinggolv A"nsatsbana
Bredd: 4 m Langd: 15,0 m Langd: 16 m
1 Bredd: 2,0 m Bredd: 1,0 m

| |

Mattband

Sidoskydd
Langd: 3 m
Bredd: 0,5 m

3.1 Ansatsbana

Ansatsbanan skall vara 16 m (+/- 5 cm) lang och 1,0 m (+/- 5 cm) bred. Ansatsen ska ha
samma hojd som det efterféljande tumblinggolvet (+5/-0 mm).

Banan tdcks med ett halkfritt underlag som ska vara val forankrat sa att det inte glider da
gymnasterna springer pa ansatsbanan. Overgangen mellan ansatsbana och tumblinggolv ska
utforas utan glipor och vara tydlig synlig genom avvikande farg mellan ansatsbana och
tumblinggolv. Behover inte vara en egen (tredje) farg.

Ett fastsatt mattband skall finnas utlagt parallellt med anloppet. Mattbandet ska méta
avstaendet fran borjan av landningszonen till starten av ansatsen. Mattbandet placeras
nedanfdr ansatsbanan och ska vara synligt langs ansatsbanans hela langd. Uppmarkning av
ansatsen ska ske med en vl synlig tejpbit vid varje hel meter langs ansatsbanans 10 forsta
meter.

Darutover tillhandahaller arrangdren en stripe som truppen far placera pa valfri plats langs
anloppsmattan eller pa tumblinggolvet. Markering av anloppet med egen tejp, krita, klader
eller annat ar ej tillaten.

3.2 Tumblinggolv

Tumblinggolvet ska vara godkédnt av European Gymnastics alternativt Gymnastikforbundet
och vara 15,0 m (+/- 10 cm) langt och 2,0 m (+/- 5 cm) brett. Ytan pa golvet ska vara helt jamn.
Inga veck eller skarvar far forekomma. Hojden ska vara 35 cm (+/- 5 cm).
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3.3 Landningsyta

Direkt bakom tumblinggolvet ska det finnas en landningsyta med f6ljande storlek:
Langd: 7,0m
Bredd: 4,0 m

Landningsytan bestar lampligen av 4 landningsmattor som placeras pa tvaren. Ovanpa
landningsmattorna ska en dimpningsmatta placeras, som tacker skarvarna.
Dampningsmattan ska ha foljande storlek:

Langd: 4,5-7,0 m
Bredd: 3,0-4,0 m
Hojd: 5cm (+/- 1 cm)

Totalhojden av landningsmatta och dampningsmatta ska vara samma som tumblinggolvet
(+/- 5 mm).

Dampningsmattan kan ocksa vara integrerad i en storre sammanhangande landningsmatta.

Dampningsmattan ska ha en landningszon, 1,5 m lang och 3 m bred (+/- 5 cm), markerad i
en avvikande farg.

e P& tavlingar som anvander Svenska CoP dr det under 2024 tillatet att landningszonen ar
markerad med exempelvis en tejp i avvikande farg.

e Pa tdvlingar som anvander Nationellt Bedomningsreglemente ar det tills vidare tillatet att
landningszonen dr markerad med exempelvis en tejp i avvikande farg.

Skarven mellan tumblinggolv och landningszon ska utfdras utan glipor och vara tydligt
synligt genom kontrast i farg mellan tumblinggolv och landningsyta.

Om landningsytan &r placerad i anslutning till en vagg ska en landningsmatta eller
motsvarande stillas mot vaggen.

3.4 Sidoskydd

Sidoskydd ska 16pa langs sidorna i slutet av tumblinggolvet. Skydden skall vara minst 0,5 m
breda och minst 3 m langa (se skiss). Skydden skall ha samma hojd som tumblinggolvet och
vara fasta vid tumblinggolvets sidor.

3.5 Extra sakerhetsmatta

Pa nationella tavlingar skall en extra skyddsmatta finnas tillganglig. Det &r valfritt for
truppen att anvinda mattan. Sdkerhetsmattan ska vara 4 m lang, 2 m bred och 10 cm tjock.
Landningszonen ska vara markerad pa sikerhetsmattan enligt 3.3.
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4. Trampett (med eller utan hoppredskap)

En trampettuppstallning bestar av foljande delar:

e En trampett

Hoppredskap

Landningsyta

Anloppsbana

e FExtra sikerhetsmatta

Landningsyta Ansatsbana
Langd: 7 m Langd: 25 m
Bredd: 4 m Bredd: 1 m

A A

B o ——

Mattband Ansatsbegriansning

4.1 Hoppredskap

Hoppredskap ska vara godkédnt av European Gymnastics alternativt Gymnastikforbundet.
Truppen har ratt att vélja hojd pa bordet innan framtradandet. Hojden far inte justeras under
framtradandet. Hoppredskapet ska vara minst 120 cm hogt. Typisk hojd ligger for
juniorer/seniorer i intervallet 155-165 cm.

Arrangoren ska tillhanda halla en ”distans” som kan anvandas mellan trampetten och
hoppredskapet. Det adr ok for en trupp att ta med en egen distans. Om sa ar fallet ska
distansen vara tillgédnglig for alla tdvlande trupper under den egna poolen. Om distansen
inte kommer att finnas kvar under &vriga pooler/final ska den avldgsnas fran hallen direkt
efter egen pool.

Hoppredskapet maste ldtt kunna flyttas mellan hoppvarven. Vinkling av hoppredskapets
dyna &r ej tillaten.

SVENSK Q

GYMNASTIK o 7



4.2 Trampett

[ 10-125 cm

I 10-125 cm

25+/-5 cm

45-80 cm

Arrangor ska tillhandahalla trampetter vid arrangemang av tavling. Vid parallell fortraning
av tva lag pa trampetten ska 2st trampetter av varje sort finnas att tillgd enligt nedan. Vid
fortraning pa trampett men endast ett lag i taget behdvs endast en trampett av varje sort.

Nivatdvlingarna 2-5 samt USM:
e 2st 32 fjadrars trampetter
e 2st 36 fjadrars trampetter

Nivatdvling 1 samt JSM och SM:
e 2st 36 fjadrars trampetter
e 2st 40 fjadrars trampetter

Téavlande foreningar dger rdtt att ta med egen trampett till tavlingen. Egna medhavda
trampetter ska finnas att tillgdngliga for alla lag under den egna poolen. Om trampetten inte
kommer att finnas kvar under dvriga pooler/final ska trampetten avldgsnas fran hallen

direkt efter egen pool.
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Ramen skall utgoras av ett fyrsidigt ramverk av rund eller fyrkantig profil. Trampetter med
Oppen framande ar inte tillatna.

Ramens storlek: 110-125 cm
Hojd framre del: 25 +/- 5 cm (den del som ar ndrmast anloppet)
Hojd bakre del: 45-80 cm

Truppen har ratt att vélja hojd pa trampetten innan
framtradandet. Hojden far inte justeras under framtradandet.

Fjadring: Fjadrar

Séakerhetsskydd: Ramen och fjadrarna ska tdckas av ett heltickande stoppat
overdrag. Skyddets farg ska skilja sig fran fargen pa
hoppduken.

4.3 Landningsyta
Landningsytan vid trampetthopp kan antingen besta av en enkel landningsbadd med en

anloppsbana eller en kombinerad landningsbadd med tva parallella anloppsbanor.

Om landningsytan &r placerad i anslutning till en vagg ska en landningsmatta eller
motsvarande stdllas mot vaggen.

4.3.1 Enkel landningsbadd

Landningsytan bestar lampligen av 4 landningsmattor som placeras pa tvaren for att bilda
en landningsyta med foljande matt:

Léangd: 7,0m
Bredd: 4,0 m
Hojd: 30 cm (+/- 1 cm)

Observera att bredden pa landningszonen ska vara minst 4 m.

Ovanpa landningsmattorna ska en dimpningsmatta placeras, som tacker skarvarna.
Dampningsmattan ska ha foljande matt:

Langd: 4,5-7,0 m
Bredd: 3,0-4,0 m
Hojd: 5 cm (+/-1 cm)

Dampningsmattan kan ocksa vara integrerad i en storre sammanhangande landningsmatta.

Dampningsmattan ska ha en landningszon, 1,5 m lang och 3 m bred (+/- 5 cm), markerad i
en avvikande farg.

e P4 tavlingar som anvander Svenska CoP ar det under 2024 tillatet att landningszonen ar
markerad med exempelvis en tejp i avvikande farg.

e Pa tavlingar som anvander Nationellt Bedomningsreglemente ar det tills vidare tillatet att
landningszonen ar markerad med exempelvis en tejp i avvikande farg.
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4.3.2 Kombinerad landningsbadd

Ett alternativ till ovanstdende landning &r att anvanda en kombinerad och fast uppstallning
for saval fria hopp som hopp med hoppredskap. I detta fall anvands tva separata
anloppsbanor med tillhérande anloppsmattor. Landningsytan ska da ha foljande storlek:

Léngd: 7,0m
Bredd: 7,0 m
Hojd: 30 cm (+/- 1 cm)

Ovanpa landningsmattorna ska en dampningsmatta placeras, som técker skarvarna.

Léangd: 45-7,0 m
Bredd: 7,0m
Hojd: 5cm (+/-1 cm)

Dampningsmattan kan ocksé vara integrerad i en stérre sammanhéangande landningsmatta.

Dampningsmattan ska ha en landningszon, 1,5 m lang och 3 m bred (+/- 5 cm), markerad i
en avvikande firg.

e Pa tdvlingar som anvander Svenska CoP dr det under 2024 tillatet att landningszonen &r
markerad med exempelvis en tejp i avvikande farg.

e Pa tavlingar som anvander Nationellt Bedomningsreglemente &r det tills vidare tillatet att
landningszonen dr markerad med exempelvis en tejp i avvikande farg.

4.4 Anloppsbana

Anloppet till trampetten skall vara 25 m langt. Pa nationella tavlingar anvands
anloppsmatta. Denna ska vara 25 m lang (+/- 5 cm). Bredden ska vara 1 m (+/- 5 cm) och
tjockleken 25 mm (+/- 5 mm). Anloppsmattan ska vara halkfri och fixerad sa att den inte ror
sig da gymnasterna springer. Anloppsmattan far ej flyttas/dras under truppens
framtrddande forutom da man byter mellan fria hopp och hopp med hoppredskap.
Anloppsmattan ska placeras helt intill trampettens framkant.

Vid 25 m, framfor anloppsmattan, ska det finnas en anloppsbegransare som gor det omgijligt
att springa langre an 25 m.

Ett fastsatt mattband skall finnas parallellt med anloppet. Mattbandet ska vara fast vid
landningsmattans start och markerat med en val synlig tejpbit vid varje hel meter langs
ansatsbanans 10 forsta meter. Observera att mattband ska finnas till bada uppstéllningarna
om tva uppstéllningar anvands vid fortraning.

Daérutover tillhandahaller arrangdren en stripe som truppen far placera pa valfri plats pa
anloppsmattan. Markering av anloppet med egen tejp, krita, kldder eller annat ar ej tillaten.

4.5 Extra sakerhetsmatta

Pa nationella tavlingar skall en extra skyddsmatta finnas tillganglig. Det &r valfritt for
truppen att anvinda mattan. Sakerhetsmattan ska vara 4 m lang, 2 m bred och 10 cm tjock.
Landningszonen ska vara markerad pé sakerhetsmattan enligt 3.3.
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4. Hallskisser

I avsnitten nedan visas exempel pa redskapsuppstéllningar for tavlingar. Observera att

skisserna visar exempeluppstéllningar med rekommenderade avstdnd mellan redskap och

till vaggar.

4.5 Nivatavlingarna niva 5-3 (Nationella
Bedomningsreglementet)
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Min 0,75m
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Min 40m

4.6 Nivatavlingarna niva 1-2 samt SM-stegen (Svenska

CoP)
Min Im

Min 0,75m
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Upph&jda matt kanten
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