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VECKAN

VASTERAS 2024

SVT sander gymnastik under SM-veckan!

Har du koll pd att SVT sander bade trampolin, parkour och artistisk gymnastik under
SM-veckan i Vasterds? Har ar tiderna:

Torsdag 27/6
09.30-11.30 Trampolin, finaler

Lordag 29/6

12.00-14.00 Parkour

16.00-19.00 Artistisk gymnastik, mangkamp

Tavlingarna som inte sands i SVT ser du sdklart pd Gympabubblan Play.

Las mer om gymnastikens tavlingar under SM-veckan pa gymnastik.se/smveckan.
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SAKEFR INAST!

Grundmotoriken g | grund att std pd

Spela in era egna "SAKERT GYMNAST!" p3
sommarens alla lager!
Vi har nu lanserat en kampanj som g&r under namnet SAKERT GYMNAST! Fokus ligger p& den

grundmotoriska traningen som gymnastiken erbjuder och vad den kan innebdra, samt att
gymnastik ar grunden for all idrott.

1. GOr en rolig aktivitet och spela in ett klipp med "gymnaster i vardagen"

2. Lagg upp och tagga @svenskgymnastik

3. Lagg till #sakertgymnast

4. Ha kul och ta ut svangarna!

Hojning av

licensavgiften

HOjning av licensavgiften

Forbundsstyrelsen beslutade vid sitt ssmmantrade 19 juni att héja licensavgiften for tranings-
och tavlingsforsakringarna. Frédn och med det nya forsakringsdret som borjar 1 oktober 2024
kostar traningsforsakring inklusive traningslicens 200 kr/aktiv/ar och tavlingsforsakring
inklusive tavlingslicens 255 kr/aktiv/ar.

Kostnaden for basforsakringarna ar oférandrat 7:50 kr/aktiv/ar som &r 0-14 &r och 15 kr/aktiv/
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ar som &r 15 3r eller dldre.

Las garna mer har.

Bertil Sjostrands
Resestipendium
2024!

Bertil Sjostrands
Resestipendium 2024

Vi gratulerar Asa Roos som &r ledare och
koreograf/programmakare fér Golden
Ladies. Asa har nu tilldelats Bertil Sjostrands
resestipendium om 10 000 kronor.

Hon kommer att anvanda stipendiet for en
resa till Gran Canaria med Golden Ladies for
att ge uppvisningar i Blumefestival, men
aven for att trana, inspirera andra aldre och
inte minst for att ha riktigt kul tillsammans.
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Lingstipendiet
plip2: 1

Lingstipendiet 2024

Stiftelsen Lingklubbens stipendium syftar till
att premiera, uppmuntra och stimulera
aktiva ledare till fortsatt utveckling.

I 3r har stipendiet tilldelats Ann Nordin
(Kémpinge GF), Ylva Nordin (Lingklubben)
och Asa Roos (Gymnastikforbundet Syd).

Stort grattis!

VM i drill pd hemmaplan i

sommar

Den 7-11 augusti avgoérs VM i tavlingsdrill i
Helsingborg. Ta chansen att se de
spannande tavlingarna och heja fram de
svenska representanterna pa plats i
Helsingborg Arena.

Mer info om VM finns har.

OS i Paris: Sommarens

stora idrottsevenemang
I sommar avgors OS i Paris och av



https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=572692&userid=0&linkid=45556626&readid=F1560404F26B&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=572692&userid=0&linkid=45555311&readid=F1560404F26B&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=572692&userid=0&linkid=45555311&readid=F1560404F26B&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=572692&userid=0&linkid=45555311&readid=F1560404F26B&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=572692&userid=0&linkid=45555312&readid=F1560404F26B&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=572692&userid=0&linkid=45555312&readid=F1560404F26B&test=&umailid=0

gymnastikens discipliner far vi se artistisk

gymnastik, rytmisk gymnastik och trampolin.

. Sverige har inga tavlande med denna géng,
PARIS 2024 men trots det vantar spannande tavlingar

OQ@ med vérldens basta gymnaster.

Mer om gymnastikens sandningar under OS
hittar du har nar det narmar sig.

Vill du se tavlingarna pa plats i Paris —
kvarvarande biljetter finns har!

Tavlingsanmalan HT24

Den 1 juli 6ppnar anmalan for nationella
tavlingar hdstterminen 2024.

Du anmaler dig via
tavlingsanmalan.gymnastik.se.
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Digitala forelasningar om att bibehalla trygga
idrottsmiljoer

- Genom forebyggande arbete, samverkan och inspiration/kunskap fran andra vill vi ge
foreningar annu béttre forutsattningar att jobba med svara frégor. Vi ar hittills férskonade fran
manga problem - men vi kan se att det kryper narmre féreningarna vi arbetar med. Genom
detta arbete hoppas vi kunna ge féreningarna mer kunskap, mod att diskutera svdra fragor
och problematik - allt i ett forebyggande syfte och for att std rustade nar vi behéver agera i
svara situationer, sager Ulrika Hermansson programansvarig for Idrottsklivet pd
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Gymnastikforbundet.

Har hittar du tva forelasningar med deltagande fran bland annat polisen, Bris och
foreningslivet.

Ta del av

forbundsmotesprotokollet

Ar du nyfiken p& hur besluten blev pd
forbundsmotet? Nu ar protokollet klart.

Du hittar protokollet och bilagorna har.

Var redo infor hosten —
genomfor webbkurs i
sommar

Alla Gymnastikférbundets kurser inom
traningslara ar webbaserade kurser du utfor
hemma i din egen takt. Passa pa att ga de
kurser som ligger som férkunskapskrav nu
under sommaren sd ar du val forberedd
infor din nasta teknik- och metodikkurs.

Lads mer om kurserna inom traningslara

Fa koll pa forkunskapskraven inom
respektive disciplin i utbildningsstegarna

Ny kurs - Rytmisk
gymnastik C

Under hdsten lanseras fortsattningskursen
och den mest avancerade kursen inom
rytmisk gymnastik. Rytmisk gymnastik C
bygger vidare dar tidigare kurs avslutades
och 6kar din kompetens inom biomekanik,
redskapsteknik, kroppssvarigheter samt
fordjupar dig i fysisk preparation.

Du ges aven mgjlighet att fortsatta utveckla
ditt ledarskap och héja din kunskap om att
bedriva smart och séker traning med
djupare diskussion om trygghetsfragor och
integritet.

L&s mer om innehdllet i kursen
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Uppvisning:
Inspirationshelg pa
Lillsved

Ta chansen och anmal dig eller ndgon i din
forening till denna unika inspirationshelg! F3
med er en massa tips, ideér och
erfarenhetsutbyte till din forening fran
internationella och nationella inspiratorer,
kring hur verksamheten och gymnasterna i
din férening kan utvecklas.

Anmalningsavgiften subventioneras genom
ett stdd som sdks i samband med anmalan.
Sista anmalningsdag ar 4 augusti.

Lés mer om helgen och anmal dig har!
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Avregistrera mig frén detta utskick
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