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Svensk Gymnastik mar bra!

En ny enkatundersokning genomférd av konsultbyrdn Ethos, med mer an 2500 svar, visar att
89 procent av de aktiva och 91 procent av ledarna mér bra eller mycket bra inom
gymnastiken. Det positiva resultatet &r genomgdende for alla discipliner inom Svensk
Gymnastik.

Den 13 juni, klockan 19.00-21.00 genomfors ett digitalt seminarium dar Ethos presenterar
resultaten. Seminariet sands kostnadsfritt via Gympabubblan Play.

Las mer om resultatet har.
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Iicnsagiften

Forhandsinformation hojning av licensavgiften

Gymnastikférbundet har for avsikt att héja licensavgiften infér hostens nyteckning av tranings-
och tavlingsférsakringarna. Licensavgiften ar en del i premien som betalas och ar idag 25kr
for bade traning och tavling. I samband med férbundsmotet informerades om detta, men da
detta inte natt alla sd valjer vi att aven flagga for denna héjning pd detta séatt. Information om
nivan pad nya licensavgiften kommer senast 24 juni. Informationen kommer skickas via e-post
till féreningens adress i IdrottOnline samt publiceras pa hemsidan.

64 222 260 hopp

tillsammans!

S3 ménga samlade de 452 skolorna som
deltog i drets Hopprepsskoj ihop. Rekordet
frdn 2023 (46 485 105 hopp) slogs med
r&ge. Aven om vi i &r hade en extra dag s
ar det ett imponerande resultat! 164 av
landets 290 kommuner var representerade i
2024 3rs hopprepsutmaning som holls
13-24 maj.

Hopprepsskoj ar Gymnastikférbundets del i
Riksidrottsforbundets rorelsesatsning i
skolan.

G4 kurs i hopprep

Inte fatt nog av hopprep? Spana in var kurs
Hopprep A; en digital kurs for alla som vill
ldra ut hur man hoppar hopprep. Du far
kunskap om olika 6vningar och tricks med
bade enkelrep, l&ngrep och dubbelrep.

Las mer och gd kursen!



https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569852&userid=0&linkid=45437380&readid=DB5CADFD158C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569852&userid=0&linkid=45431872&readid=DB5CADFD158C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569852&userid=0&linkid=45431872&readid=DB5CADFD158C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569852&userid=0&linkid=45431873&readid=DB5CADFD158C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569852&userid=0&linkid=45431874&readid=DB5CADFD158C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569852&userid=0&linkid=45431874&readid=DB5CADFD158C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569852&userid=0&linkid=45433611&readid=DB5CADFD158C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569852&userid=0&linkid=45431875&readid=DB5CADFD158C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569852&userid=0&linkid=45431875&readid=DB5CADFD158C&test=&umailid=0

e\
(R
L 4

VECKAN

VASTERAS 2024

Historisk lagfinal pa EM i
artistisk gymnastik

I bérjan av maj skrevs historia nar det
svenska damlaget i artistisk gymnastik tog
sig vidare till lagfinal pd EM for forsta
gangen ndgonsin. Dessutom tog sig Nathalie
Westlund vidare till grenfinal i barr efter nytt
personbasta i kvalet.

Las mer om EM i Rimini har.

Kop biljett till SM-veckan!

Den 26-30 juni samlar vi kvinnlig och manlig
artistisk gymnastik, parkour, hopprep och
trampolin pd SM-veckan i Vasterds. Har du
inte kopt biljett annu har det blivit hdg tid!

Las mer om SM-veckan och kop biljett till
gymnastikens tavlingar har.

Miranda Tibbling tog
sjatte raka guldet

Miranda Tibbling fortsatter vara bast i
varlden pd parkour. Under varldscupen i
Montpellier, Frankrike tog hon sitt sjatte raka
varldscupsguld i grenen speed. Medalj blev
det aven for Elis Torhall som tog hem
bronset i herrarnas freestyle.

Las mer har.

Elina Sheremey svensk

SM i truppgymnastik
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mastarinna i rytmisk
gymnastik 2024

I en fin tavling med &ver 20 startande
gymnaster levererade Elina Sheremey fran
GCF Uppsala fyra strdlande program nar SM
avgjordes i Uppsala den 27-28 april. Med
det fick hon kliva hogst upp pa pallen som
svensk mastarinna 2024.

Mer om SM i rytmisk gymnastik och hur
ovriga medaljer férdelades under helgen
finns har.
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Ida Andersson vinner SM i

aerobic gymnastics

Med ett harligt program med fin utstrdlning
tog Ida Andersson frdn Vasterds GF hem
drets SM-guld i aerobic gymnastics.

Lds mer om tavlingsdagen dar aven JSM och
USM avgjordes har.

Varldscupsfinal for David

avgjort!

Den 25-26 maj avgjordes SM i
truppgymnastik i Halmstad Arena. Efter
spannande tavlingar i samtliga klasser var
det Brommagymnasterna som fick ta emot
guldet i bade herr- och damklassen och GF
Orebro korades till svenska méstare i mixed.

Las mer om tavlingarna har.

Resultat fran SM i
tavlingsdrill

Det blev en fin tavlingshelg i Helsingborg nar
SM i tavlingsdrill avgjordes den 11-12 maj.

Vill du se tillbaka p& sandningarna fran
masterskapet eller ta del av alla resultat
hittar du det har.

Mojlighet
att kopa

OS-biljetter!

Unik OS-chans att se
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Rumbutis

David Rumbutis tog sig vidare till karriarens
forsta varldscupsfinal i barr under World
Challenge Cup i Varna, Bulgarien. I finalen
presterade han mycket bra och klattrade
fran attonde plats till femte plats!

Las Davids egna ord om finalen har.

varldens basta gymnaster!

Nu har du majlighet att fa uppleva OS i
Paris. Gymnastikférbundet har ett antal OS-
biljetter kvar till den artistiska gymnastiken
och trampolinens tavlingar.

Lés mer om biljetterna och anmal ditt
intresse har!
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Mojlighet for foreningstavlingar att anvanda

tavlingsanmalningssystemet

Med start ndgon géng efter sommaren kommer foreningar som vill kunna anvanda det nya
tavlingsanmalningssystemet for sina foreningstavlingar kunna gora det! Det kommer bdde gé
att nyttja systemet for att ta in anmalningar men ocksd att bara lagga sin tavling i kalendern
men att anmalan goérs ndgon annanstans. P3 sikt hoppas vi kunna samla alla tavlingar inom
Svensk Gymnastik pa ett och samma stélle via detta system. Hall utkik efter mer information
efter sommaren! D3 kommer det ocksd genomforas webinarier fér de foreningar som vill veta

mer och fa guidning i hur systemet anvands.

Tillbakablick

Forbundsmote 2024

Sista helgen i april holl Gymnastikférbundet
sitt forbundsmote | Umed med region Norr
som vard.

Om du ar nyfiken pa métet och vilka beslut
som fattades d3, ta del av var
sammanfattande artikel.



https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569852&userid=0&linkid=45431883&readid=DB5CADFD158C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569852&userid=0&linkid=45431883&readid=DB5CADFD158C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569852&userid=0&linkid=45431884&readid=DB5CADFD158C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569852&userid=0&linkid=45431884&readid=DB5CADFD158C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569852&userid=0&linkid=45431885&readid=DB5CADFD158C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569852&userid=0&linkid=45431885&readid=DB5CADFD158C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569852&userid=0&linkid=45431885&readid=DB5CADFD158C&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=569852&userid=0&linkid=45431885&readid=DB5CADFD158C&test=&umailid=0

Ga med Svensk Gymnastik i Prideparaden i Stockholm

den 3 augusti!

Inkludering och méngfald &r ndgot vi inom Svensk Gymnastik stravar efter, ett satt att visa var
vi stdr &r att delta i Stockholm Prideparad! G& med oss i drets parad, det &r en unik
upplevelse och aven ett stdllningstagande for inkludering och jamlikhet.

Las mer om eventet har och sprid ordet i er férening!

-

Tillgodorakna dig dina
kurser via konvertering

I samband med Gymnastikférbundets
utbildningsrevision sker ocksa en
konvertering frén det gamla till det nya
utbildningssystemet. For att behdlla sin
tranarbehorighet och ga vidare i
utbildningsstegen i det nya
utbildningssystemet ar det méjligt att
tillgodorakna sig de kurser man gatt sen
tidigare. Till hdsten lanseras nya kurser
inom parkour och tricking samt Trampolin
och DMT och redan nu ar konverteringen
Oppen.

Nya kurser inom Parkour
och tricking hosten 2024

I augusti lanseras nya kurser inom parkour
och tricking. De tidigare kurserna
Parkour/freerunning steg 1, Tricking steg 1
och Parkour/freerunning och tricking steg 2
utgdr och ersatts av Parkour och tricking A-
C. Kurserna stracker sig fran grunderna
inom parkour och tricking i A-kursen till de
mest avancerade évningarna, upp till trippla
volter med halv skruv, i C-kursen. Ledaren
far aven mojlighet att utveckla och
reflektera over sitt ledarskap, med
utévarens inre driv som utgdngspunkt.
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Las mer om konverteringen och registrera
dig.

Las mer om kurserna och anmal er till
hostens kurser!

Nytt kurstillfialle paragymnastik - Alla kan gympa!

16-17 november arrangeras kursen Paragymnastik - Alla kan gympa pa Lingvallen
(Angelholm). Just nu finns det tva utbildningstillfallen inplanerade i host, sd passa pé att boka
in dig om du ska bli, eller redan ar tranare inom paragymnastik.

Under kursen gar vi igenom hur du som ledare kan anpassa saval évningar som ditt
ledarskap. Du far information om olika funktionsnedséattningar och kunskap kring bemétande
och anpassning. Vi gr igenom planering och olika kommunikationssatt. Vi provar olika typer
av gymnastik och Iar oss hur vi kan forenkla och utmana.

Lank till anmalan for kursen pé Lingvallen 16-17 november

Lank till anmalan for kursen i Kristinehamn 17-18 augusti

Idrott

Online

Ny rollhantering i
IdrottOnline

Nu genomfors ett par forandringar for att fa
battre datakvalitet, bland annat ny
rollhantering och att roller som féreningar
tidigare har skapat i IdrottOnline tas bort.

Las mer har.
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Skatteverkets

webbseminarier
Boka plats pd Skatteverkets kostnadsfria

(ﬁ webbseminarier och lar dig mer om att vara

\.» arbetsgivare eller féreningens deklaration.

: )/ Kalendern uppdateras regelbundet med nya
webbseminarier.

Skatteverket

Las mer har.
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