DocusSign Envelope ID: C3FBCDB1-37F8-44CD-A976-101F7AC99FDO

Protokoll
Forbundsmote 2024

Org.nr. 802001-3010
2024-04-27—28

Plats: Clarion Hotel, Umed
Vid forbundsmétet deltog 58 ombud frédn 39 foreningar och Gymnastikférbundets

dtta regioner. Ombuden hade uppvisat fullmakter omfattande 179 roster.

Inledning
§ 1 Inledning

Forbundsstyrelsen ordférande Suzanne Lundvall inledde foérbundsmoétet med
foljande anforande:

Vélkomna till forbundsmote!
Det ar harligt att se er och vi har blivit valdigt varmt omhadndertagna i Umea, vilket
badar gott infor helgen.

Vi dr bara nagra manader in i 2024. Var tidigare ordférande Anna Iwarsson har gatt
vidare och ar nu ordférande i Riksidrottsstyrelsen; det dr valdigt roligt att du ar har
den hér helgen.

Varlden ar orolig, brakig, nervos och den har helgen far vi sitta, std, folja upp,
diskutera, skapa och prata gymnastik. Gymnastik — ett fenomen i rorelse, ibland
ekvilibristiskt, ibland bendamnt som “nagot i baddrakt” eller som “néagot helt galet”
dar unga, vuxna och ibland seniorer tar sig 6ver hinder pa de mest oanade satt. Ett
fenomen, dar vi kanske mots for att trana ihop, ha gympa, for att ma bra och med
betoning pa “ihop”. De flesta inom gymnastiken mar bra, till och med riktigt bra —
det kommer var generalsekreterare strax att berdatta mer om. Vi har siffror pa det. Vi
har ocksa siffror pa att vi nu efter pandemin borjar vinda medlemsantalet uppat igen
och att siffrorna for LOK-stodsaktiviteter ocksa gar uppat. Vi ar i ett lage med Strategi
2028, dar vi inte langre vill skjuta upp det som ar viktigt!
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Jag horde om ett nyarslofte dar personen konstaterade: jag ska sluta forhandla med
mig sjdlv, jag ska bara handla. Just do it. Det later ju underbart lockande, men for en
storre organisation sa kravs det ocksa att det finns en ambition och en malbild som vi
delar.

Vi har ett antal resor att gora tillsammans inom Svensk Gymnastik. Och for att
alludera pa Ulf Kristerssons ord infér Nato-ansokan: vi har resehandlingarna, de ar
klara, giltiga och tillgédngliga. Och till detta har Svensk Gymnastik ocksa en kompass.
Vi har en utvecklingsmodell med nyckelfaktorer och en uppférandekod som
vagleder, hjalper oss att ta ut riktningen och att ta stod emot. Strategi 2028 halvtid —
har har forbundsstyrelsen landat i, som det framgar av underlagen, att vi inte ar ute
efter ett omtag, utan att vi vill férdjupa véra resor och pa ett klokt och innovativt satt
driva utvecklingen vidare. Ilagbollspel s ar halvtid en tid for att ladda om, prioritera,
skapa energi, men ocksa for att halla i och halla ut, hitta varandra och skapa rorelsen
framat.

I underlagen till var vision star om identitet och utmaningar, om ett mer diversifierat
samhalle och om hur vi kan bidra till en positiv utveckling i samhallet. De utmaningar
vi hade dd, 2020, ndr den nya planen skulle antas, handlade om att bli fler
medlemmar, att det var brist pad anldggningar, att vi sag att det fanns behov av
grundmotorisk traning for alla och att vi inte riktigt nddde ut med det. Vi behovde
bredda vart anseende och pdminna oss om att gymnastiken dr en global sport, for fler.
I underrubriken sé star det ocksa: det intressanta ar vad vi utréttar, inte vad vi satsar

pa...

Resorna handlar om tre dnskade ldgen; vi ska ha 6ppna, inkluderande och trygga
traningsmiljoer, vara en inkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse och vara
en positiv och padrivande kraft i samhallet. Det &dr stora ord, men den har helgen
kommer att visa att vi pa flera satt och konkret dr pa vag att hitta vara dnskade lagen
och na dem.

Fornyelseresorna sedan &r fem:

e En inkluderande och framgéangsrik gymnastikrorelse — med ordet aktivt
inkluderande och framgangsrik.

¢ Ledande inom grundmotorisk traning — vi har redan positionerat oss i media
pa ett hapnadsvackande satt, vilket ocksa vacker kdnslor hos manniskor runt
omkring oss. Vi vill ianspraktas, vi vill visa att vi ar en stark och
kunskapsorienterad organisation.

e Oppna, innovativa och trygga miljder — en sirskild utmaning.

e En hallbar och framgangsrik elit- och landslagsverksamhet — s& manga, sa
lange och sa bra som det dr mojligt.

e Enstolt och modig gymnastikrorelse — vi ska bade uppfattas som och vara det!
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Vi lever ju i en ofdrutsdgbar tid, det ar snabba skiften och forandringar. Vi moter
medias rapportering om kriser och risker. Riskerna finns dar och vi méter ett alltmer
segregerat samhalle, inte minst socioekonomiskt. Vi ser en 6kad fysisk inaktivitet,
okad psykisk ohalsa hos vara unga och for den ideella varlden, som vi tillhor, sa ser
vi ocksd minskade bidrag till folkbildningsradet, vilket berdr bl.a. folkhogskolorna,
Kanske finns det fler omrdden som just nu ar hotade. Till detta kommer ett starkt
fokus pa individen, pa mig sjdlv och pa individens rattigheter. Rattigheter som latt
kan overga i “rdaddigheter”, dar radslan att gora fel blir forlamande och kan bli
starkare dn Onskan att gora ratt.

Tar vi del av Ungdomsbarometern ser vi en nagot ljusare bild &n det enorma fokuset
pa jaget. Vi vill lara ihop med andra, sdger de unga, och gora det vi tycker om. Att
lara tillsammans, dér har vi en av vara nycklar. Har kan vi inom gymnastiken bidra,
gora skillnad — egentligen oavsett alder.

Pa Gymnastikforum i hostas paminde Susanna Alexius oss om att visioner och planer
ar viktiga, men kan bli avgransande och ndstan avskilja oss fran verksamheten.
Visionerna och planerna riskerar att fa ett egenvarde. Hon menade att det som gor
skillnad i slutdndan ar forhallningssattet inom organisationen och den tillit vi har till
varandra. Det dr genom forhallningssattet som vi kan skapa rorelse, dar vi ocksa kan
skapa forvantningshorisonter som vi kan dela och driva tillsammans.

Nu inleder vi ett forbundsméte dér vi traditionsenligt borjar med att blicka bakat,
men dér aterblicken ger en ansats att blicka framat. For att ge plats at reviderade idéer,
insatser och angreppssatt. Vad finns det att skruva pa, vad gar att fordjupa, men ocksa
att brygga — inom organisationen, mellan forbund och regioner, mellan regionerna,
mellan region och férening och mellan individer.

Lena Andersson avslutar en roman med orden “det ar inte farligt att vara radd”.
Tillsammans kan vi ta ndsta steg, s har i halvtid. Vi kanske behover bli lite kaxigare,
lite tuffare och det kanske redan efter detta forbundsmote.

Suz Lundvall presenterade den sittande styrelsen och lamnade sedan 6ver ordet till
generalsekreterare Catharina Espmark:

Efter ett ar som generalsekreterare ar jag nu valdigt peppad pa att fa vara pa
forbundsmote.

Ofta nér jag kommer hem pa kvillen efter en arbetsdag eller en jobbresa, sa sager jag
till min man: Alltsa det ar sa bra, de ar sa himla smarta, de ar sa kloka, det ar sa
proffsigt. Numera svarar han bara “ja, ja, du brukar sdga det”. Jag vill dock gora
gdllande att jag har trovardighet i den bedomningen efter ett numera ganska langt
yrkesliv inom olika verksamheter och organisationer. Det jag ser dr en valdigt stor
expertis och expertkunskap, stort engagemang, klokskap, hoga ambitioner. Det finns
en risk att ambitionerna blir val hog, men hela organisationen bygger pa otroligt fina
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och djupa grundegenskaper i kunskap, gemenskap och generositet. Det dr en valdigt
bra grund for all den viktiga verksamhet vi bedriver, for att skapa forutsattningar att
lyckas med och fortsdtta jobba med de sakerna som dr ratt svara och som har varit
svara under manga ar och troligen kommer fortsdtta att vara svara; sant som
anldggningar, fa fler i rorelse, hur vi ska jobba mellan regioner och nationellt kansli,
hur man ska kunna leva som elitidrottare. Vi har en mycket solid grund for att ta oss
an den typen av fragor

Sa starka som vi ar, kan vi ocksa vara lite kaxigare. Att siga att gymnastik ar grunden
for all idrott ar inte sa valdigt blygsamt, men vi hade kunnat vara annu stoddigare
och kaxigare. Nu har jag jobbat inom Polisen, som ar en valdigt stoddig organisation,
ibland utan grund, men vi har dnda en lang vag kvar innan vi uppfattas som
odrégliga. Vi kan nog vara lite brakigare ibland ocksa.

Genom allt vi gor, och som ett raster 6ver det vi gor den har helgen, sa ar det allra
viktigaste for oss hur vara aktiva och ledare har det i gymnastiken. Trygghetsfragor
behdver man alltid jobba med och hér ska vi vara offensival

Vi har nu genomfort en enkat tillsammans med Ethos International, Liget 2024.
Enkéten var 6ppen och lag ute i knappt tva manader. Den riktade sig aktiva, tidigare
aktiva och ledare 6ver 16 ar. Svarsfrekvensen var valdigt god — ca 2 500 svar inkom.
Det ar vi valdigt njda med. Av dem ar det 89 % av de aktiva och 91 % av ledarna
som tycker att det dr bra eller mycket bra inom Svensk Gymnastik. Fragorna utgick
fran uppforandekodens skrivningar. Det ar ett mycket gott resultat och det ar ocksa
gladjande att det ar genomgaende @ven nar man delar upp svaren pa olika discipliner.
Den som vill veta mer bjuds in till ett digitalt seminarium fére sommaren.

Darefter halsades alla ombud, hedersgasterna Inger Bavner, Malin Eggertz Forsmark,
Bertil Sjostrand och Anna Iwarsson sarskilt valkomna.

Vérdarna fran GF Norr samt medarbetare nationellt och regionalt tackades for
omsorgsfullt forberedelsearbete.

Suzanne Lundvall avslutade med att forklara forbundsmatet 2024 Gppnat.

§ 2 Faststallande av rostlangd for motet

Helen Akerman redogjorde for rostlingden och — fullmaktsgranskningen.
Fullmaktsgranskningen hade skett genom att person med ritt att foretrdda
foreningen eller regionen hade skickat in en digital fullmakt via forbundets hemsida,
vilka sedan hade granskats. Forbundsmdétet beslutade att faststélla rostlangden till
179 roster representerande 39 foreningar och samtliga atta regioner, bilaga 1.

Forbundsmotet beslutade
att faststalla rostlangden till 179 roster representerande 39 foreningar och
samtliga atta regioner, bilaga 1.
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§ 3 Val av ordférande for motet
Patrik Tengwall, valberedningens ordforande, anmélde valberedningens forslag.

Forbundsmotet beslutade
att vilja Malin Eggertz Forsmark och Asa Ogren till ordférande for
forbundsmotet.

§ 4 Val av sekreterare for motet

Patrik Tengwall, valberedningens ordforande, anmalde valberedningens forslag.

Forbundsmotet beslutade
att vilja Helen Akerman till sekreterare for forbundsmatet.

85 Val av tvd protokolljusterare att jamte motesordférande
justera motets protokoll samt rostraknare

Patrik Tengwall, valberedningens ordforande, anmalde valberedningens forslag.

Forbundsmotet beslutade

att valja Per Malmborg och Marie Hedman Alainentalo att jaimte
ordforande justera protokollet.
att valja Thomas Olsson, Susanne Nibelius, Josefine Ekman och Helén

Wollmén till rostraknare.

§ 6 Frdga om motet har utlysts pd ratt satt

Enligt stadgarna ska forbundsmotet meddelas i Gymnastikforbundets officiella organ
senast tre manader fore motet. Kallelse ska ocksa skickas till rostberattigade anmalda
ombud senast tva veckor fore motet.

Helen Akerman, verksamhetsutvecklare foreningsledning, anmalde att meddelande
om forbundsmotet hade skickats till alla foreningar i nyhetsbrevet Aktuellt i
november 2023, funnits pa Gymnastikforbundets hemsida sedan den 12 december
2023 och att kallelse hade skickats via mejl till alla rostberdttigade anmdlda ombud
den 12 april 2024. Samtliga handlingar lades upp pa hemsidan den 11 april.

Forbundsmotet beslutade
att motet hade utlysts pa ratt satt.

§ 7 Faststallande av féredragningslistan
Forbundsmotets ordférande anmalde forslaget till foredragningslista.

Forbundsmotet beslutade
att faststalla foredragningslistan.
att ge presidiet rétt att andra ordningen i foredragningslistan vid behov.
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Behandling av verksamhetsdren 2022 och
2023

§ 8 Forbundsstyrelsens verksamhetsberattelse
Verksamhetsberattelsen for 2022 och 2023, bilaga 2, presenterades av Suz Lundvall,
forbundsstyrelsens ordférande, tillsammans med foljande representanter for
Gymnastikforbundets kommittéer:

Maria Stahl, uppvisningskommittén

Thomas Ejdemyr, drillkommittén

Margareta Backstrom Lindgren, barnkommittén

Andreas Getzman, tavlingskommittén for manlig artistisk gymnastik

Fia Svegander, truppkommittén

Jenny Soderlund, trampolintavlingskommittén

Ida Rodriguez, tavlingskommittén for rytmisk gymnastik

Ahmed al-Breihi, parkour-/trickingkommittén

Foljande justeringar gjordes:
Sid. 81, Kommittéer:
Kvinnlig artistisk gymnastik: Annzinita Malmborg lades till.

Forbundsmotet beslutade
att med de foreslagna justeringarna godkanna verksamhetsberattelsen for
2022 och 2023 och lagga den till handlingarna.

§ 9 Forbundsstyrelsens arsredovisning
Asa Wigforss, ekonomichef, presenterade arsredovisningen for 2022 och 2023,

bilaga 3.

Forbundsmotet beslutade

att godkdnna arsredovisningen for 2022 och 2023 och ligga den till
handlingarna.

§ 10Revisorernas berattelse
Forbundsmotets ordforande ldaste upp ett uttalande fran revisor Martin Nads,
revisionsbolaget Ohrlings PriceWaterhouseCoopers, bilaga 4.

Forbundsmotet beslutade
att tacka for revisionsberéttelsen och lagga den till handlingarna.

§ 11Frdga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning
Forbundsmotet beslutade
att bevilja forbundsstyrelsen ansvarsfrihet for aren 2022 och 2023.
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§ 12Anmalan av arsredovisning for Foreningen for Svenska GF:s
Gymnastikfolkhdgskola u.p.a. (Lillsved)

Christina Hjelmar, rektor och platschef Lillsveds gymnastik- och idrottsfolkhdgskola,

anmalde verksamhetsberittelse och arsredovisning for 2022 och 2023, bilaga 5.

Forbundsmotet beslutade
att tacka for rapporten och lagga Lillsveds folkhogskolas verksamhets-
beréttelse och arsredovisning f6r 2022 och 2023 till handlingarna.

§ 13Parentation

Suzanne Lundvall, férbundsstyrelsens ordférande, holl parentation over de sedan
forra forbundsmotet avlidna gymnastikkamrater som gjort vardefulla insatser for
Svensk Gymnastik och Gymnastikférbundet. Hon namnde sarskilt:

Sylvie Svensson Bertil Samuelsson
Ulf Lonngvist Ebbe Nilsson
Gunnar Ravelius Gun Svensson
Finn Johannesson Gerd Axelsson

Forbundsmotet hedrade de avlidna med en tyst minut.

Nomineringar

§ 14Nominering av kandidater till valen i férbundsmotet
Patrik Tengwall, valberedningens ordférande, anmaélde valberedningens forslag (bilaga
6) och nominerade dessa:

Till férbundsstyrelsen:

Suzanne Lundvall, ordférande — nyval (som ordférande, har tidigare varit ledamot)
Lisa Lundin, ledamot 4 ar — omval

Thor Stockel, ledamot 4 ar — omval

Simone Westerberg Skoog 4 ar — omval

Per Sjostrand, ledamot 4 ar — nyval

Maria Stahl, ledamot 2 ar — fyllnadsval, nyval

Till juridiska ndmnden:

Ragnar Palmborg, ordférande — omval
Anders Bohlinder, ledamot — omval
Marit Englund, ledamot — omval

Petra Gotell, ledamot — omval

Jenny Samuelsson, ledamot — omval

Till revisorer och revisorssuppleant:
Revisionsbolaget Ohrlings PriceWaterhouseCoopers
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Forbundsmotets ordférande anmailde valberedningssamordnarna Margareta Larsson
Fagergrens och Mats Nydesjos forslag till valberedning och nominerade dessa:

David Ahlin, ordférande — nyval

Per Forsstrom — omval

Michael Hedlund — omval

Bodil Falk — omval

Linda Evergren —nyval

Birgitta Green, ersdttare — nyval

Forbundsmotets ordforande informerade om forutsdttningarna for val av
valberedningssamordnare och uppmuntrade ombuden att anmala sig infor valpunkten
i§33.

Forbundsmotet beslutade
att forklara nomineringen avslutad.

Presentation av forbundsstyrelsens forslag
§ 15Verksamhetsinriktning 2025-2026

Cattis Espmark, generalsekreterare, anmalde styrelsens forslag till
verksamhetsinriktning for 2025-2026, bilaga 7.

Andreas Getzman; GF Orebro och Micaela Collin; Jarfallagymnasterna, lamnade
yrkanden, vilka redovisas i samband med beslutspunkten § 27.

Suzanne Lundvall, forbundsstyrelsens ordforande, tackade for inspel och meddelade att
forbundsstyrelsen kommer att aterkomma med sina yrkanden infér beslutspunkten
under sondagens forhandlingar.

I fragan yttrade sig ocksa Bjorn Bodin; Dackegymnasterna, och Camilla Magnusson,
Ornskoldsviks GK.

Malin Westman; GF Mitt, stdllde en ordningsfraga om det gick att fa del av yrkandena i
forvag infor beslutspunkten under sondagens forhandlingar, vilket besvarades med att
dessa skulle tillstdllas ombuden.

Forbundsmdétet beslutade
att bordlagga beslut i fragan till efter hanteringen av ovriga forslag.

§ 16Ekonomisk inriktning 2025-2026

Pia Josephson, kanslichef, och Asa Wigforss, ekonomichef, anmilde styrelsens forslag
till ekonomisk inriktning for 20252026, bilaga 8.
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Pia justerade forbundsstyrelsens forslag med ett tillagg (kursiverat) i foljande mening
gallande ekonomiskt stod till regionerna: Stodet ska utgora 30 % av fakturerad
medlemsavgift, dock ligst 300 000 kr for 2025 och 2026.

Forbundsmdotet beslutade
att bordldagga beslut i fragan till efter hanteringen av 6vriga forslag.

Valberedningens forslag
§ 17Arvode for forbundsstyrelsens valda ledamdoter

Patrik Tengwall, valberedningens ordférande, anmailde valberedningens forslag,
bilaga 6.

I fragan yttrade sig ocksd Andreas Getzman; GF Orebro.

Forbundsmotet beslutade
att ordforande arvoderas med 50 % av ett prisbasbelopp/ar.
att ovriga ledamoter arvoderas med 25 % av ett prisbasbelopp/ar vardera.

§ 18Ajournering

Forhandlingarna ajournerades darefter till kommande dag.

§ 19F6rhandlingarna dterupptogs

Ordférande forklarade forhandlingarna aterupptagna. Rostlingden behovde inte
justeras, utan konstaterades aterigen innehalla 179 roster representerande 39 féreningar
och samtliga atta regioner, bilaga 1.

Inkomna motioner och forbundsstyrelsens
yttrande over dessa
§ 20Idrottens finansiering en statlig frédga

Simone Westerberg Skoog, forbundsstyrelsen, anmailde motiondrens forslag och
styrelsens yttrande 6ver forslaget, bilaga 9.

Andreas Getzman; GF Orebro, reviderade motionirens forslag och yrkade att
forbundsmotet ska besluta att uppdra at forbundsstyrelsen att Svensk Idrott inte ska
finansieras av medel fran spel och lotterier.

Micaela Collin; Jarfallagymnasterna, yrkade bifall till férbundsstyrelsens forslag.

I fragan yttrade sig ocksa Malin Westman; GF Mitt.

Forbundsmotet beslutade

att anse motionen besvarad genom forbundsstyrelsens yttrande.
att darmed avsla motionen.
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§ 21Hd6ja medlemsavgiften
Henrik Lehmann, forbundsstyrelsen, anmilde motiondrens forslag och styrelsens
yttrande 6ver forslaget, bilaga 10.

Andreas Getzman; GF Orebro, meddelade att GF Orebro mot bakgrund av
forbundsstyrelsens yttrande drar tillbaka sin motion.

Forbundsmotet beslutade

att avsla motionen.
att motionens intention i Ovrigt, genom forbundsstyrelsens yttrande anses
besvarad.

§ 22Hjalp till féreningar med I6ne- och arvodesstatistik
Lisa Lundin, férbundsstyrelsen, anmalde motiondrens forslag och styrelsens yttrande
over forslaget, bilaga 11.

Forbundsmotet beslutade

att avsla motionen.

att uppdra till forbundsstyrelsen att hitta en bra och rimlig nivd pa den
information som ska samlas in pa frivillig basis fran medlemsfoéreningarna,
hitta ett lampligt sitt att samla in informationen pa samt att sedan
tillgangliggora denna for foreningarna pa lampligt satt.

§ 23Stall krav pa foreningar som har anstallda
Lisa Lundin, férbundsstyrelsen, anmalde motiondrens forslag och styrelsens yttrande
over forslaget, bilaga 12.

Forbundsmotet beslutade
att avsla motionen.

§ 24Rekommendationer och rutiner vid anstallning av gymnast
Lisa Lundin, férbundsstyrelsen, anmalde motiondrens forslag och styrelsens yttrande
over forslaget, bilaga 13.

Andreas Getzman; GF Orebro, drog tillbaka den ursprungliga motionen och yrkade pa
ett tillagg till forbundsstyrelsens forslag: arbetsgivare for administratorer, trinare,
gymnaster och andra funktioner.

Micaela Collin; Jarfallagymnasterna, yrkade avslag pa GF Orebros yrkande och
tillaggsyrkande och darmed bifall till det ursprungliga yrkandet i forbundsstyrelsens
yttrande 6ver motionen.
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Forbundsmotet beslutade

att avsla motionen.

att uppdra dra at forbundsstyrelsen att pa hemsidan ligga upp relevant
information kring att vara arbetsgivare.

Forbundsstyrelsens propositioner
§ 25Andringar Gymnastikférbundets stadgar

Lisa Lundin, forbundsstyrelsen, anmalde styrelsens forslag till &ndringar av
Gymnastikforbundets stadgar, bilaga 14.

Forbundsmotet beslutade

att andra Gymnastikforbundets stadgar i enlighet med forslaget.
att andra stadgemallen for Gymnastikforbundets regioner i enlighet med
forslaget.

§ 26Faststallande av féreningarnas medlemsavgift till
Gymnastikforbundet avseende de tvda ndstkommande

verksamhetsdren
Henrik Lehmann, forbundsstyrelsen, anmadlde styrelsens forslag till foreningarnas
medlemsavgift till Gymnastikforbundet avseende de tvd nastkommande
verksamhetsaren, bilaga 15.

Pelle Malmborg; GK Motus-Salto, yrkade att medlemsavgiften fran och med 2025
faststalls till 41 kr/medlem och ar samt att maxtaket hojs till 85 000 kr.

Andreas Getzman; GF Orebro, yrkade bifall till den forsta delen av GK Motus-Salto
yrkande.

Marcus Melin; GF Brommagymnasterna, yrkade avslag pa GK Motus-Saltos andra
yrkande.

Tomas Elvhage; Vasteras GF, yrkade att medlemsavgiften fran och med 2025 faststalls
till 45 kr/medlem och ar.

I fragan yttrade sig ocksa Marcus Lagerberg; GF Orebro,

Forbundsmotet beslutade

att medlemsavgiften fran och med 2025 faststalls till 41 kr/medlem och é&r.

att minimiavgiften per forening och forblir oférandrad och faststalls till
1000 kr.

att maxavgiften per forening och ar faststalls till 85 000 kr.

att minimiavgiften, om inte annat regleras i avtal, fortsatt galler for
studentféreningar.
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§ 27Faststallande av verksamhetsinriktning och ekonomisk inriktning

for de kommande tvd verksamhetsdren
Beslut i fragan om verksamhetsinriktning for 2025 och 2026 bordlades vid behandlingen
i §§ 15 och 16.

Under rubriken Traning;:
Andreas Getzman; GF Orebro, yrkade att punkten 2 andras till Aktivt arbeta for
inkludering, genom att tillsitta resurser for att pd bred front driva anliggningsfrigor.

Micaela Collin; Jarfallagymnasterna, yrkade att GF Orebros yrkande ska hamna under
rubriken Forbundsivergripande i stéllet.

Forbundsstyrelsen yrkade bifall till Jarfallagymnasternas forslag.

Forbundsmotet beslutade

att bifalla Jarfallagymnasternas forslag och att en skrivning om att tillsatta
resurser for att pa bred front driva anldggningsfragor ska laggas till under
rubriken Férbundsdvergripande.

Under rubriken Tavling:
Andreas Getzman; GF Orebro, yrkade att lagga till en tredje punkt: Tillsitta resurser for
att pdverka i anliggningsfraigor.

Forbundsstyrelsen yrkade avslag pa GF Orebros forslag, med hanvisning till beslutet
ang. att anlaggningsfragorna ska skrivas in under rubriken Férbundsévergripande.

Forbundsmotet beslutade
att avslad GF Orebros yrkande om att ligga till en tredje punkt under denna
rubrik.

Under rubriken Elitutveckling och landslag;:

Andreas Getzman; GF Orebro, yrkade att ligga till en tredje punkt: Tillsammans med
tavlingskommittéer ta fram langsiktiga, barridrbrytande mil for internationell framging. Med
lingsiktig avses minst tio dr.

Forbundsstyrelsen yrkade avslag pa GF Orebros forslag och bifall till att ligga till en
tredje punkt: Ta fram lingsiktiga mdlsittningar for internationell framgdng i direkt dialog med
berdord verksamhet.

Andreas Getzman; GF Orebro yrkade bifall till forbundsstyrelsens forslag med tillagget:
Ta fram lingsiktiga, barridrbrytande, mdlsittningar for internationell framging i direkt dialog
med berord verksamhet.
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Forbundsmotet beslutade

att lagga till en tredje punkt under rubriken Elitutveckling och landslag: Ta
fram lingsiktiga mdlsittningar for internationell framging i direkt dialog med
berord verksamhet.

Under rubriken Kommunikation:

Andreas Getzman; GF Orebro, yrkade att punkten 1 dndras till Sarskilt lyfta fram den
grundmotoriska triningen samt elit- och landslag, och dirmed fortsitta stirka varumdrket
Svensk Gymnastik.

Forbundsstyrelsen yrkade att punkten 1 dndras till Sarskilt lyfta fram den grundmotoriska
triningen, elit- och landslag, trygg och bra gymnastik samt inkludering och dirmed fortsitta
stirka varumdrket Svensk Gymnastik.

Andreas Getzman; GF Orebro, yrkade avslag pa forbundsstyrelsens forslag.

Micaela Collin; Jarfallagymnasterna, yrkade bifall till forbundsstyrelsens ursprungliga
forslag.

Forbundsmotet beslutade

att punkten 1 andras till Sdrskilt lyfta fram den grundmotoriska triningen, elit- och
landslag, trygg och bra gymnastik samt inkludering och dirmed fortsitta stirka
varumirket Svensk Gymnastik.

Under rubriken Féreningsledningsstod:
Andreas Getzman; GF Orebro, yrkade att ldgga till en tredje punkt: Aktivt och nyfiket
undersoka framtida och alternativa former att organisera gymnaster.

Micaela Collin; Jarfallagymnasterna, forbundsstyrelsen och Gun Olsson;
Ostersundsgymnasterna yrkade avslag pa GF Orebros forslag.

Andreas Getzman; GF Orebro, drog tillbaka sitt yrkande.
Andreas Carlsson; GF Sydost, lyfte GF Orebros forslag igen.

Forbundsmotet beslutade
att avsla yrkandet om att ldgga till en tredje punkt under denna rubrik.

Forbundsmotet beslutade darefter
att med dessa d@ndringar anta verksamhetsinriktning for 2025 och 2026.
att anta ekonomisk inriktning for 2025 och 2026.
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§ 28Halsning fran Anna Iwarsson, ordférande Riksidrottsforbundet
och Sisu Idrottsutbildarna

Anna Iwarsson tackade for uppvaktningen i samband med l6rdagskvallens festmiddag
och fortsatte sedan med att beratta att hon, nar hon blev vald till Riksidrottsforbundets
ordforande, nu lamnar ordférandeuppdraget i Gymnastikforbundet med stor gladje och
stolthet och holl sedan f6ljande anférande:

Jag vill borja med en gladjande nyhet: LOK-stodssiffrorna visar att idrottsrorelsen har
aterhamtat sig efter pandemin och att antalet deltagartillfdllen nu &r ndrmare 60
miljoner, vilket dr hogre an fore pandemin. En sak som jag tycker att ni borde kédnna till
ar att fotboll och basket, som har dterhamtat sig bast inte egentligen hade nagot tapp
under pandemin, men sedan dr gymnastiken pa tredje plats, vilket innebar en oerhdrd
upphédmtning, eftersom gymnastiken tappade ca 9 % under pandemin. Andra som ocksa
har tappat mycket har inte gjort samma aterhdmtning. Svensk Gymnastik har gjort
skillnad och det ar resultatet av ett mycket gott arbete!

Mangfalden ar idrottsrorelsens styrka; en kdnner vinden bita i kinderna nar isjakten
svischar fram i 100 km/h pa isarna langs med kusten, samtidigt avgors finalen i
truppgymnastik infér en kokande arena pa andra sidan jordklotet. En kastar sig ut ur
planet for att tillsammans med lagkamrater gora formationen innan hen utloser sin
fallskdarm, samtidigt slar en annan sin tolfte strike i rad och fullbordar en perfekt serie.
En tittar pa kartan for att ta ut snabbaste vagen till nasta kontroll, samtidigt som en
annan aer bollen ljudlost ga genom ringen nar slutsignalen ljuder och matchen avgors.

Idrottsrorelsen dr en betydande samhallskraft med 6ver 19 000 foéreningar, narmare
800 000 ledare och ca 3,2 miljoner medlemmar. Vi har totalt sett inte minskat i antal
medlemmar pa manga, méanga ar. Kraften &r stor och vi gor Sverige starkare — varje dag.
Vi som ar organisationsledare i idrottsrorelsen har ett gemensamt uppdrag: att skapa
forutsattningar for alla som ar ledare runt om i hela landet, annars blir det ingen idrott
eller sport eller gymnastik. Vardet av ledarnas insatser ar svart att satta siffror pd, men
forskare menar att om dessa insatser skulle omsattas i fritidsledarloner skulle det kosta
sambhallet ca 20 miljarder kr varje ar. Det ar en betydande insats. Som den betydande
samhallskraft vi d&r med vara 19 000 foreningar, narmare 800 000 ledare och 3,2 miljoner
medlemmar, sé& spelar det roll vad vi gor. Men vi bedriver inte idrott i alla dessa former
for att gora samhallet battre, utan for att idrottandet har ett egenvarde; vi blir glada, vi
blir skont trotta, vi kdnner gemenskap, vi testar vara gréanser, vi lar oss nytt, vi forlorar
ibland och vinner ofta.

Jag tanker pa femaringen som genom grundmotorisk traning far upptacka sin kropp pa
familjegympan, pa 10-aringen som tavlar utanfor sin hemstad for forsta gangen, pa 15-
aringen som slar personligt rekord och bryter en fér den personen”omdjlig” gréans, pa
23-aringen som tillsammans med laget dndrar taktiken infor sista perioden, pa 28-
aringen som vinner OS-guld, pa 35-aringen som lar sig skejta, pa 44-aringen som ser en
av sina aktiva for forsta gangen satta avhoppet fran bommen, pa 56-aringen som hittar
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tillbaka till ridningen och stédller upp i sin forsta hopptavling pa 40 ar, pa 77-aringen som
vinner veteran-SM, pa 84-aringen som gor premidr pa seniortraningen med det viktiga
fikat efter. Ingen av dem gor det for att gora samhallet battre. De gor det for sin egen
skull, for att de ha roligt, for att kinna gemenskap och nagra for att de dlskar det. Det ar
det som kallas for egenvarde. Egenvardet dr en forutsittning for idrottsrorelsens
mervarde, eller det vi kallar fr idrottsrorelsens samhallsnytta.

Den svenska idrottspolitiken bygger pa en symbios mellan egenvardet och mervardet.
Egenvardet skapas bast av en helt fri, helt sjdlvstindig och demokratisk idrottsrorelse.
En idrottsrorelse dar varje forbund och forening formar sin unika verksamhet, en
idrottsrorelse som bygger pa att vi respekterar gemensamma beslut och att vi utvecklar
idrottsrorelsen tillsammans. Men {or att en idrottsforening ska fa mojlighet att gro, spira
och blomma behover den goda forutsattningar: plats att vara pa, ekonomiskt stod och
rimliga regelverk. Under lang tid har vi fatt det av samhallet.

For snart tio ar sen beslutade hela idrottsrorelsen tillsammans om en gemensam strategi,
Strategi 2025. Inom Gymnastiken spande vi bagen ytterligare och beslutade om Strategi
2028. For hela idrottsrorelsen gav det oss en gemensam riktning som var tydligare dan
idrottsrorelsen hade haft tidigare. Det har inte tidigare funnits nagot sammanhallet
gemensamt visionsdokument. Manga av idrottsrorelsens 72 medlemsférbund inom
Riksidrottsforbundet har sedan tagit fram egna langsiktiga strategier och vi har
gemensamt tagit stora steg framat sen 2015! Vi tranar och tavlar pa fler sitt, aven om vi
inte dr framme sa har vi en mer jamstalld idrottsrorelse, vi ar mer inkluderande, vi har
fler ledare som drivs av, leder efter och lever enligt var vardegrund och vi har fler
robusta och utvecklingsbendgna foreningar.

Nu ar det dags att spanna bagen mot nasta strategiperiod. Vi inom Riksidrottsstyrelsen
har ett arbetsnamn: Svensk Idrott 2035. Beslut kommer att fattas pa Riksidrottsmotet i
maj 2025 mot nésta decennium. Vi ar just nu i en spannande dialogfas med alla som
behover vara involverade, med omvérldsanalyser, o.s.v.

Jag ska ndmna sju omrdden déar vi behover vara offensiva:

1. Idrotten ska vara en trygg och bra plats och ledarskapet runt det behover
utvecklas. Det dr spannande att hora resonemanget har pa forbundsmétet om
detta, och jag vill att ni ska veta att Gymnastiksverige i detta dr en forebild for
manga specialidrottsforbund.

2. Idrottsrorelsen ska vara till for alla. S& ar det inte idag. Skillnaderna ar alltfor
stora mellan olika grupper. Ni pratade om, och har fattat beslut om, det som
kallas Idrottsklivet. Idrottsklivet dr en investering som regeringen investerar
pengar i. Det ar oerhort gladjande att Gymnastiken som ett av 14 utvalda
specialidrottsforbund har bidragit till att vi nu faktiskt kan erbjuda
foreningsverksamhet i alla de 59 omraden som Polisen har utsett till extra utsatta.
Detta ar inte framst fOr att mota upp de som anses vara kriminella utan ar for alla
andra.

I forra veckan fick vi ett extra stod om 100 Mkr for att ytterligare starka detta
arbete. Det ar en del av det s.k. fritidskortet. Regeringen har fattat beslut om att
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arligen avsatta 800 Mkr till ett fritidskort. Otaliga utredningar har visat att det
var betydligt svarare att fa till en bra traffbild an forhoppningarna och
forvantningarna var nar beslutet fattades — vem ska dela ut de har pengarna?
Hur ska man veta att de hamnar hos ratt person? Nu ar planen att det ska
genomforas under hosten 2025. I vantan pa det far idrottsrorelsen del av de
pengar som inte kunnat ga till fritidskortet det hér aret med 100 Mkr for att starka
Idrottsklivet och ytterligare 100 Mkr till anlaggningsfragor.

3. Nastan var femte olympier lever under existensminimum och siffrorna ar inte

battre for elitidrottare i en idrott som inte dr en olympisk idrott. Samhallet
behover ge vara elitidrottare battre forutsattningar och en grundtrygghet. En
elitidrottare idag behover leva pa sin familj, kan inte ta studieldn, inte fa
bostadslan, far inga pensionspoang, och ar utanfor sjukpenningsystemet om hen
blir skadad. Héar driver vi ett offensivt arbete mot politiken nar det galler det
sociala skyddssystemet i samhallet. Det ar tyvérr sa att politikerna inte har haft
forstaelse for hur situationen har sett ut, men de ar tacksamma fOr att de far del
av det nu och har utlovat att det ska rattas till.
Har vill jag ocksa ndmna att vi tillsammans med Sveriges olympiska kommitté
och Paralympiska kommittén har ett gemensamt strategidokument: Elitidrott
2030. Vi har ett fint samarbete, optimerar vara resurser och arbetar tillsammans i
dessa fragor.

4. For fa personer med funktionsnedsittning kanner sig valkomna till
idrottsféreningar Vi har kommit en bra bit pa vag for att bli mer valkomnande,
men vi kan bli avsevart battre. Det var otroligt inspirerande att vara med pa
Gymnaestradana i somras dar Sverige hade med ett mycket uppskatta inslag
med paragymnaster, som ocksa vann pris for sitt program. Gymnastiksverige ar
aven har ledande pa ménga sétt.

5. Sisu Idrottsutbildarna ar Sveriges storsta studieféorbund. Kraften i folkbildningen
ar en unik metod som skapar majligheter for manniskor att viaxa som individer.
Vart gemensamma studieférbund kan gora mer for att inspirera och utveckla dig
och mig och alla tillsammans. Den fria tanken och bildningen &r en kraftfull
medicin mot stagnation. Har dr det extra lyxigt att Gymnastiken har en egen
folkhogskola, Lillsved.

6. Digitaliseringen av samhaillet och véar vardag fortsdtter i hogt tempo. Har
behover vi ligga i framkant.

7. Den samlade forskningen ar kristallklar — vi maste se hur vi kan anpassa oss till
den grona omstdllningen. Med 3,2 miljoner medlemmar, hundratusentals
traningar och tavlingar, resor — vad blir vart bidrag i den grona omstéllningen?

Jag vill ocksd sdga nagonting om landets kommuner. Jag trédffar valdigt manga
kommunforetradare, lansstyrelser, landshovdingar, regionrad, osv. Jag reser runt i
landet och det dar imponerande att traffa sd manga engagerade kommunpolitiker som
verkligen vill vara med och bidra till idrottsrorelsens basta. Landets kommuner ar
idrottsrorelsens viktigaste medspelare. De skapar plats for var mangfald av
verksambheter, ofta bygger och driftar kommunerna véra anlaggningar, ytor, miljoer. I
andra fall ser de till att vi far arrendera mark, nyttja skog, luft och vatten. Raknat i kronor
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stoder kommunerna idrottsrorelsen med minst 7 gdnger sa mycket som staten, alltsa ca
14 miljarder kr arligen.

Men for att vi ska fa dessa goda forutsattningar behover vi ge tillbaka. Vi behover visa
idrottens mervarde. Allt det dar samhallsnyttiga som flodar ut ndr egenvardet ar som
storst. Nar vi fostrar i demokrati, ger en meningsfull fritid, minskar risken for
livstidssjukdomar, utvecklar social kompetens, minskar risken for psykisk ohdlsa och
mycket mer. Ndr vi dessutom bidrar till att starka bilden av Sverige i samband med
internationella framgangar. Det hdr dr det som kallas det implicita kontraktet — det
offentliga ger oss goda forutsattningar, frihet och fortroende mot att vi utvecklar bra
verksamhet som lockar ménga och vars egenvdrde ar s& starkt att mervardet eller
samhallsnyttan ger mangdubbelt tillbaka. Ett mervdrde som politikerna kan visa
véljarna och forklara att alla de gemensamma resurserna i form av platser och mark som
satsas pd idrottsrorelsen ar val investerade pengar.

Aven om vi har goda férutsittingar skulle vi kunna gora s& mycket mer om ett antal
flaskhalsar forsvann. Vi maste fa till en rejal satsning pa idrottsanldggningar och
idrottsmiljoer. Har vi ingen plats, sa blir det ingen idrott, ingen gymnastik. Vi vet att var
fjarde forening inte kan ta emot alla som vill idrotta, p.g.a brist pa plats, och det ar allra
varst fOr stora barn- och ungdomsforeningar. Var tredje sddan forening séger att de inte
kan vidareutveckla sin verksamhet eller bjuda in de som star i ko. Alltfér manga
kommuner missar idrotten nar de bygger nytt eller bygger om och till skillnad fran vara
nordiska grannar har den svenska staten inte tagit ansvar for idrottens infrastruktur,
alltsa platser att vara pa. Det hdr maste vi dndra pa.

Ett forsta steg som vi driver ar att Riksidrottsforbundet skulle kunna tanka sig att ha en
nationell anldggningsfunktion. Jag har en tdt dialog med Anders Henriksson,
ordforande for Sveriges kommuner och regioner, dar vi tror pa en samverkan, bade nar
det géller samverkan mellan kommuner och mellan olika idrotter. Hur kan vi gora mer
lika, hur samverkar vi battre, hur bidrar vi till att komma med ldsningsorienterade
forslag istdllet for att vara en kravstdllande maskin som manga kommunpolitiker
upplever idag? Faktum &r att det dr bara en av tre kommuner som har en langsiktig plan
for sin samhallsutveckling kopplat till idrottsféreningar. Det innebér att den som ropar
hogst far mest.

Att samordna det skulle vara ett steg i rdtt riktning. Har sker ett oerhort viktigt arbete
genom att vi kraftsamlar tillsammans med alla RF/Sisu-distrikt. Ni kan inte ana hur gott
samarbete och vilken narhet vara distrikt har med kommunerna. Jag har varit pa flera
traffar nu och nar RF/Sisu-distrikten bjuder in kommer kommunpolitiker, lansstyrelsen,
regionrdd och landshovdingar mangrant. Alla kommer och vill lyssna till vara
gemensamma utmaningar. Har vill jag verkligen uppmana er att prata med era distrikt
i den fragan.
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Sammantaget sa finns det oerhort mycket framtidstro och framtidshopp om
idrottsrorelsens betydelse och sarskilt da, forstds, gymnastiken, for Gymnastik ar ju
grunden for all idrott!

Val

Nomineringen hade avslutats i och med § 14.
Patrik Tengwall, valberedningens ordforande, inledde med att informera om
valberedningens arbete.

§ 29Forbundsordférande, tillika forbundsstyrelsens ordférande for
perioden 2024-2026

Patrik Tengwall, valberedningens ordforande, pladerade for valberedningens forslag.

Forbundsmotet beslutade
att valja Suzanne Lundvall till férbundsordférande och forbundsstyrelsens
ordforande for perioden 2024-2026.

§ 30Fyra ovriga ledamoter i forbundsstyrelsen for perioden 2024-
2028, samt vid behov fylinadsval av ledaméter

Patrik Tengwall, valberedningens ordforande, pladerade for valberedningens forslag.

Forbundsmotet beslutade

att vdlja Lisa Lundin, Per Sjostrand, Thor Stockel och Simone Westerberg
Skoog till ledamdter i férbundsstyrelsen f6r perioden 2024-2028.
att vélja Maria Stahl till ledamot i forbundsstyrelsen for perioden 2024-2026.

Sedan tidigare kvarstar till forbundsmotet 2026 Ahmed al-Breihi, Anne-Lee Holm och
Henrik Lehmann.

§ 31En revisor och en personlig ersattare for denne eller ett
revisionsbolag med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper
och férvaltning inom Gymnastikforbundet for perioden 2024-
2026

Patrik Tengwall, valberedningens ordforande, pladerade for valberedningens forslag.

Forbundsmotet beslutade

att vilja revisionsbolaget Ohrlings PriceWaterhouseCoopers att granska
verksamhet, rakenskaper och forvaltning inom Gymnastikférbundet for
perioden 2024-2026.

§ 320rdférande och fyra ledamoéter i Gymnastikforbundets juridiska
namnd for perioden 2024-2026

Patrik Tengwall, valberedningens ordforande, pladerade for valberedningens forslag.
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Forbundsmotet beslutade

att védlja Ragnar Palmkvist till ordférande i juridiska ndamnden for perioden
2024-2026.
att vélja Anders Bohlinder, Marit Englund, Petra Gétell och Jenny Samuelsson

till ledaméter i juridiska namnden f6r perioden 2024-2026.

§ 330rdférande och fyra ledaméter i valberedningen samt en
ersattare for dessa for perioden 2024-2026
Forbundsmotet beslutade
att valja David Ahlin till valberedningens ordforande.
att valja Bodil Falk, Per Forsstrom, Michael Hedlund och Linda Evergren till
ledamoéter i valberedningen.
att valja Birgitta Green till ersattare i valberedningen.

§ 34Valberedningssamordnare bland de ndrvarande rostberattigade

ombuden
Forbundsmotet beslutade
att vilja Carl-Ake Myrsell och Malin Westman till valberedningssamordnare

infor kommande forbundsmote.

Avslutning

§ 35F0rbundsstyrelsen meddelar datum och plats samt vardregion for
forbundsmétet 2026

Suzanne Lundvall, férbundsstyrelsens ordférande, meddelar att forbundsstyrelsen vid

sitt sammantrade den 26 april 2024 beslutat att utse GF Mellansvenska till vardregion

for nasta forbundsmote som dr planerat att genomforas 25-26 april 2026 i Vasteras.

Helena Frisk Wesstrom, ordféorande GF Mellansvenska, tackade GF Norr for ett gott

vardskap och hélsade alla varmt valkomna till Vasteras 2026.

§ 36Utmarkelser
Under forbundsmotet meddelades ocksa Lingklubbens beslut att tilldela Lingmedaljen

till David Ahlin, Marie Hedman Alainentalo och Suzanne Lundvall.

§ 37Avtackning

David Ahlin, Pernilla Eriksson, Anna Iwarsson, Margareta Larsson Fagergren, Mats
Nydesjo, Eva Sundmalm och Patrik Tengwall avtackades for sina ideella engagemang i
forbundsstyrelsen, valberedningen, som valberedningssamordnare och som
forbundsstyrelsens ordforande.

§ 38Mdtets avslutning

Suzanne Lundvall tackade alla medverkande och avslutade motet.
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Vid protokollet:

Helen Akerman
Sekreterare

Justeras:

Malin Eggertz Forsmark
Ordforande

Marie Hedman Alainentalo
Justerare
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[Mah’w W’b Forsmark

FAD56673CAF447E...

Malin Eggertz Forsmark
Elektroniskt signerad den 28/5/2024
Undertecknaren har bekréftat sin identitet

DocuSigned by:
Asa Opron

467F9870D75245F ...

Asa Ogren
Elektroniskt signerad den 11/6/2024
Undertecknaren har bekréaftat sin identitet

DocuSigned by:
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Per Malmborg

Elektroniskt signerad den 28/5/2024
Undertecknaren har bekréaftat sin identitet

DocuSigned by:

Mol Rer

96F77DDAF83F4AT ...

Marie Hedman Alainentalo
Elektroniskt signerad den 28/5/2024
Undertecknaren har bekraftat sin identitet

DocuSigned by:

tdon Aburman
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Helen dkerman
Elektroniskt signerad den 28/5/2024
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