
 
 

Ansats steg upp mot 

spagat, landa i 

arabesque (bonus 0,2 

vid 120° spagat) 

Brygga 

framåt eller 

bakåt 

360° piruett 

i valfri 

position 

180° grupperad 

hoppvändning 

på tvären 

Valfri kullerbytta 

framåt eller 

bakåt 

Rondat eller 

handstående 

nedrullning 

Spagat- eller 

splitthopp 

(min 120°) 

Galopphopp (min 

90°) - Varghopp 

(min 45°) 

Avhopp: 
pikerad 
frivolt 

  

0.2 0.4 0.2 0.4 0.2 0.4 0.2 0.2+0.2 0.4 E  
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N  

Nr Namn Summa: 
2.8p 
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