Kursplan
Aldersanpassad
traning for vuxna

Kursens innehadll presenteras i lektionstimmar dar en lektionstimme
ar 45 minuter.

Innehall Lektionstimmar
Kroppens naturliga dldrande 3

Den funktionella kroppen och traningen 3
Bdlens funktion och backenbotten V>
Styrka och rorlighet 1
Kondition 13
Menstruation och klimakteriet 1

Totalt antal lektionstimmar 5
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