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Svenska Gymnastikförbundet ska bidra till en hållbar utveckling som möjliggör 
framtida generationers fortlevnad och möjligheter att tillgodose sina behov. 
Gymnastikförbundet vill vara med och ta del i den omställning som alla 
samhällsaktörer behöver göra för att möjliggöra en hållbar framtid, samt motivera 
medlemsföreningarna att göra detsamma.  

Social hållbarhet 
Svenska Gymnastikförbundet ska arbeta för att skapa positiva och långsiktiga sociala effekter i 
samhället. Vidare ska förbundet främja social rättvisa, inkludering och likabehandling i 
verksamheten inom organisationen. Det gör vi genom att skapa förutsättningar för välmående, 
inflytande och personlig utveckling för individer inom Svensk Gymnastik. Vi lever efter FN:s 
barnkonvention och Svensk Gymnastik Vill, för att alltid ha barnens bästa för ögonen. Vi 
arbetar aktivt med att främja jämlikhet och mångfald, både som arbetsgivare och i den 
verksamhet som vi som förbund erbjuder. Vårt arbete präglas av ömsesidig respekt samt 
tolerans för olikheter och ingen form av kränkande särbehandling eller diskriminering 
accepteras. Genom att arbeta med förenings -och förbundsdemokrati säkerställer vi att alla 
medlemsföreningar blir medvetna om sina rättigheter och skyldigheter. 

Detta gör Gymnastikförbundet genom att: 

• som arbetsgivare arbeta aktivt för en arbetsplats där social hållbarhet står i fokus.  
• skapa förutsättningar för en jämlik, jämställd idrott och folkhälsa i trygga miljöer.  
• bidra till kulturell och social integration genom att stödja initiativ som främjar 

förståelse och samarbete mellan olika samhällsgrupper och kulturer. 
• arbeta för att fler ska välja att idrotta i förening under hela livet och därmed bidra 

till ökad folkhälsa. 
• arbeta aktivt med demokratiska processer och ge våra medlemsföreningar lika rätt 

till inflytande. 

Ekologisk hållbarhet 
Svenska Gymnastikförbundet strävar efter att minimera sin påverkan på miljön i enlighet med 
Riksidrottsförbundets ”Miljöpolicy för en hållbar svensk idrottsrörelse”. Ekologisk hållbarhet 
syftar till att skydda jordens ekosystem och hantera resurser långsiktigt, för att möjliggöra 
framtida generationers fortlevnad.  

Detta gör Gymnastikförbundet genom att: utsträckning som möjligt. 

• främja hållbara resor och transporter i enlighet med förbundets resepolicy.  
• göra medvetna val när det gäller inköp av varor och tjänster för att stödja 

miljövänliga och etiska leverantörer.  
• arbeta för att minska användningen av plast och mikroplaster inom förbundets 

verksamhet. 
• ställa krav på leverantörer att använda miljömärkta kemikalier i utrustning och 

kläder. 
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Ekonomisk hållbarhet 
Svenska Gymnastikförbundet ska arbeta för att förbundet har tillräckliga resurser för att 
bedriva sina verksamheter på lång sikt och uppfylla sina mål utan att hotas av ekonomiska 
kriser. Vidare ska förbundet arbeta för ekonomisk hållbarhet ur perspektivet att värna om 
samhället och världen i stort. Gymnastikförbundets ekonomiska hållbarhet uppvisas genom att 
vara en aktör som står stabil i samhället och påverkar i både stort och smått.  

Detta gör Gymnastikförbundet genom att: 

• sträva efter att diversifiera våra intäktskällor för att minska risken för ekonomisk 
sårbarhet. 

• sträva efter att vara noggranna med hur våra resurser används. Det innebär att 
kostnaderna för verksamheten bör övervägas och effektiviseras för att maximera nyttan 
av våra resurser, dock ej på bekostnad av social och ekologisk hållbarhet.  

• identifiera och hantera ekonomiska risker för att säkerställa ekonomisk stabilitet över 
tid. Det kan inkludera att ha en buffert för oväntade utgifter, skapa en plan för att 
hantera ekonomiska svårigheter och säkerställa att organisationens ekonomi är robust 
nog att klara av externa påfrestningar. 

• ha en transparent och ansvarig ekonomisk förvaltning för att bygga förtroende bland 
bidragsgivare, samarbetspartners, medlemmar och andra intressenter. Det kan 
inkludera regelbundna redovisningar, revisorernas granskning och tydlig 
kommunikation om hur pengarna används. 

• göra medvetna val kring sparande, etiska intäktskällor samt placering av innehav. 
• ta ansvar för att arbeta med att upprätthålla rent spel inom gymnastiken och motverka 

alla former av korruption, jäv och doping.  

 

Svenska Gymnastikförbundet vill även motivera medlemsföreningarna till att i sin 
tur se över sitt hållbarhetsarbete. Genom allas bidrag kan Svensk Gymnastik bli en 
samhällskraft som kan bidra stort till hållbar utveckling. Med vår samlade insats 
främjar vi demokrati, inkludering, folkhälsa och människors egenmakt. Tillsammans 
är vi starka nog att göra skillnad. 
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