HJALPTEXT SPEAKER

HJALPTEXT TILL SPEAKERN VID TAVLINGAR PA NIVA 3-5

e Pa regionens tavlingar publiceras numera inga resultat digitalt, varken under tavlingen
eller pa hemsidan. Detta ar en del i att forhalla sig till Barnkonventionen och
Gymnastikforbundets anvisningar for barn- och ungdomsgymnastiken.

- Enligt anvisningarna ska resultat ges liten uppmarksamhet inom barngymnastiken och
fokus ska vara pa ett livslangt idrottande och langsiktig utveckling framfor kortsiktiga
resultat.

e Lagens podng lases som vanligt upp under tavlingen, efter varje gren och ledarna far en
resultatlista efter tavlingens slut.
- Téank pa som forening, ledare och forélder att lagga fokus pa lagets egen prestation
utifran sig sjalv och inte i forhallande till andra. Vi ska alla hjélpas at och tillsammans
bidra till att alla far uppleva trygghet, gldadje och gemenskap hos oss i gymnastiken.
Enligt anvisningarna fér selektering/urval eller toppning inte férekomma inom
barngymnastiken

DC-poang — svarighetspodng
Tumbling och Trampett

e Alla 6vningar som gymnaster utfor i tumbling och trampett har ett varde, enligt en tabell.
P& denna niva raknar man ihop vardet for varje 6vning som de 6 sista gymnasterna utfor
och far da fram laget utgangspodng i svarighet. Om gymnasterna utfor vningen korrekt
far laget tillgodordkna sig dvningens varde.

e I kompositionen tittar domarna bl.a. pa att laget har ett lika-varv. Lika-varvet ar det
forsta varvet och alla gymnaster ska utféra samma 6vning eller serie. I de andra tva
varven ska enklare volter komma fore svarare och samma varv far inte utféras tva
ganger.

Fristdende

e [ fristdende har man nagot som kallas svarigheter och det dr hopp, balanser,
flexibilitetsmoment och akrobatiska moment (t.ex. en hjulning). Varje svarighet har ett
véarde enligt en tabell. Om majoriteten av gymnasterna utfor svarigheten korrekt far laget
tillgodoréakna sig svarighetens varde.

e For kompositionspodngen i fristdende tittar domarna bl.a. pa att laget har olika
formationer, att de uppfyller krav pa olika rorelseriktningar och att det finns en rytmisk
sekvens. Den rytmiska sekvensen ar en kontinuerlig rorelsesekvens ddr gymnasterna ska
rora sig samtidigt 6ver golvet, fran sida till sida, fran bak- till framkant (eller omvént)
eller diagonalt.
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E-poang — utforandepoang
e Har tittar domarna p4d HUR gymnasterna utfor 6vningen jamfort med ett idealutférande.

e Allalag borjar pa 10 podng och domarna gor sedan avdrag.

e [ tumbling och trampett tittar domarna pa gymnastens kroppskontroll, skruvteknik,
Ovnings hojd och langd samt hur gymnasten landar. Om en gymnast sitter i en hand/kna
eller faller i landningen sa resulterar detta i avdrag. Om en trénare gar in och passar dvs.
att tranaren pa ett eller annat sétt hjdlper gymnasten att utféra 6vningen sa leder det till
avdrag.

e [ fristdende bedoms bl.a. hur gymnasterna haller sina platser i formationen, hur val de
utfor rorelserna samtidigt samt deras teknik i svarigheterna (ex. hopp, balanser och
akrobatiska moment).
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