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LINGKLUBBEN

Medlemsbrev

Blev kdra bakom jarnridan — sedan han raddat hennes liv

De traffades under VM i diktaturens Tjeckoslovakien.
Pa andra dejten raddade han livet pa henne framfér en framstormande sparvagn.

"Pragvaren” oppnade dorren till vast — och i host firar idrottsprofilerna och OS-domarna Lars-
Gunnar och Eva Wirdheim i Halmstad 56 ar som gifta.

- Raddaren i néden som blev min man. Men det visste vi inte d3, sager Eva Wirdheim och skrattar.

Det dr sommar i Tjeckoslovakiens huvudstad Prag
1962. I nyinvigda Sportovni Hala avgérs VM i ar-
tistisk gymnastik.

Eva Pribikova dr 17 4r och gymnasiestuderande
gymnast. Hon arbetar som funktiondr under VM.
Hennes uppgift dr att visa siffror for en visttysk do-
mare.

Pa liktaren sitter en 20-drig gymnast fran
Halmstad. Det dr Lasse Wirdheim, som har ikt pa
en gruppresa till VM efter att ha nappat pi en an-
nons i gymnastiktidningen.

Deras vagar korsas redan pa invigningen. Nar Lasse
och kompisen Tommy Svensson dr pa vig ut frin
hallen triffar de ett ging tjejer. Lasse stegar fram
och tar kontakt. Det visar sig vara Eva och hennes
vaninnor.

— Tjejerna sig ut att vara i 17-18-arsildern och
man ville ju stota lite pad dem. Jag frigade om de
kunde tala engelska, men det kunde de inte. Men
Eva kunde lite tyska och jag hade ldst tyska i real-
skolan, si vi kom i gdng och jag fragade om vi kunde
ses igen? Ja, jo, vi bestimde ndsta dag redan, vid en
fontin som var precis vid utgangen, berittar han.

Text: Carl Fredrik Johansson (publicerad med tillstand fran Hallandsposten)

Pi nagot sitt lyckas de emellertid missforstd var-
andra. Nagon trift vid fontinen blir det inte.
Men ytterligare nigon dag senare fir Eva syn pa
Lasse i hallen.
— Da satte vi oss pd liktaren och bytte adresser.
Telefon existerade inte pa den tiden och jag visste
inte ens vad Halmstad var, si han tog fram en liten
fickalmanacka och visade mig pa kartan, berittar
hon.

Senare traffas de igen och Lasse frigar om han fér
tolja Eva hem pa kvillen. Det dr da deras historia
kunde ha tagit en dnde med forskrickelse.

Lasse Wirdheim minns:

— Vigick fran hallen och ned mot floden Moldau.
Det var en bred gata med sparvagnsspér i mitten.
Eva hade halvhéga klackar och rikade trampa ned
och fastna med skon. Hon f6rsokte komma loss —
och s kommer det en sparvagn i full fart. Jag fick tag
i henne och ryckte loss henne, men skon blev kvar,
slejfen rok av.

— Efterat, nir spirvagnen hade kort forbi, var
skon kvar dir, en vit sko som var alldeles oljig. D4 tog
jag upp den, putsade den ren och gav den till henne
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och sa fick hon en puss pa kinden dessutom. Sedan,
ndr vi vil kom hem utanfdr porten, fick hon en puss
pa munnen med. Sedan gick jag hem.

Eva Wirdheim ler mot sin make och skrattar:

— Riddaren i néden som blev min man. Men det
visste vi inte di.

Det drdjde nastan fyra ar innan Eva och Lasse sags
igen. Nir hon ville dka till Gymnaestradan i Wien
1965 — dit dven Lasse skulle — nekades hon utrese-
tillstind av inrikesministeriet:

—"Kamrat”, sa de, "varfor stannade er faster kvar
i Argentina?”. Min fasters man var diplomat och de
dkte dit 1947-48 for att han skulle arbeta pa tjeck-
iska ambassaden eller konsulatet. Men nir kommu-
nisterna kom till makten i Pragkuppen (1948, HP:s
anm) stannade de kvar dir. Jag sade att "jag var fyra
ar ndr det hinde, jag vet ingenting”. Efter det besoket
grit jag hela vigen hem och jag hade ingen méjlighet
att meddela Lasse att jag inte kommer.

Tjeckoslovakien hade sluppit ur nazistockupa-
tionen under andra virldskriget bara for att i stillet
hamna under det Sovjetstodda kommunistpartiets
tortryck. Hot, avlyssning, angiveri, censur och rese-
torbud horde tillvardagen. Vist, och framforallt USA,
sags som fienden.

Eva Wirdheim berittar om en enkel och strivsam
uppvixt, men hon betecknar den dndéd som lycklig i
en familj med stort idrottsintresse. Men som “bor-
garklass” hade familjen regimens 6gon pa sig — pappa
Joset hade varit egen féretagare innan kommunis-
terna forstatligade niringslivet och han frantogs sin
firma.

Myndigheternas spioner kunde vara vem som
helst.

— Vi blev 6vervakade stenhart. Det kan ha va-
rit nagon portvakt eller nigon som inte ville att jag
skulle dka till Wien, misstinker hon.

Att minnena frin uppvixten dnda ar si pass ljusa
tror hon delvis beror pa sjilvbevarelsedrift. Men ock-
sd for att det var det enda liv hon och hennes vinner
kande till.

— Folk hade ingen aning om hur livet i vist var.
Jag hade lite mer inblick med tanke pd att min far-
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mor brevvixlade med sin dotter i Argentina och att
min mormors syster bodde i Wien.

Jarnridan skiljde inte bara 6st fridn vist utan ocksa
Eva frin Lasse. Under fyra ar fick de noja sig med
att skriva brev och skicka julkort till varandra. Vid
ett tillfille skickade han ett par amerikanska jeans
till henne.

Forst pasken 1966 kunde de triffas igen nir Lasse
och en gymnastikkompis dkte pd en triningsresa till
Prag. Eva, som nu liste till idrottsldrare pa univer-
sitetet, sag till att de kunde bo hemma hos hennes
familj.

— Vi kom ned och di blev den hir ungdomstor-
alskelsen som hade legat och pyrt... dd small det till.
Da blev vi verkligt fordlskade, minns Lasse.

— Vi trinade i samma gympasal pa universitetet
och jag fixade trinare it dem, berittar Eva.

Sommaren 1966 beviljades hon utresetillstind
och kunde aka till Sverige, Stockholm — dir Lasse
bodde di — och Halmstad for forsta gingen. Tillbaka
hemma i Prag borjade hon ldsa svenska privat. Fler
besok hos varandra foljde under 1967 och 1968, da
Lasses forildrar och syskon var pa plats i Prag nir
Eva tog sin universitetsexamen.

Parallellt hade samhallsklimatet i Tjeckoslovakien
torandrats. "Pragvaren” 1968 innebar en tillfallig
andningspaus fran totalitarismen. Nye partiordfor-
anden Alexander Dubéek lanserade "socialism med
manskligt ansikte”, utan censur och med resefrihet
och marknadsekonomiska inslag.

For Eva, som nu hade bestimt sig for att flytta till
Lasse i Stockholm, kom samhillsomdaningen som
en skink frin ovan.

— Jag promoverades den 4 juli och den 7 juli akte
jag med Lasse till Sverige, med en resviska med en
liten garderob — som mest bestod av de klider jag fick
nir jag var i Montreal pa virldsutstillningen 1967
(som uppvisningsgymnast) — och mina betyg.

Men knappt hade det unga paret installerat sig
i Stockholm, dir Eva snabbt fick jobb som idrotts-
larare och Lasse arbetade i stilbranschen, forrin
Tjeckoslovakien kastades tillbaka till det kommu-
nistiska fortrycket.



Lasse och Eva Wirdheim fotograferade i samband med Evas examen efter fem
drs studier till Idrare i "fysisk fostran och idrott” vid Karlsuniversitetet i Prag
den 4 juli 1968. Samma dag férlovade de sig. Foto: Privat.

Sovjetledaren Leonid Brezjnev tyckte att refor-
merna hade gatt for lingt och i slutet av augusti in-
vaderades Tjeckoslovakien av trupper frin fyra andra
oststater, som skulle aterstilla ordningen.

I Stockholm vintade Eva Pribikova fértvivlat pa
livstecken frin sin familj i Prag. Det drojde tio dagar
innan det kom ett telegram som berittade att "vi dr
okej, allt dr bra”.

— Efter det sa bestimde vi datum f6r brollopet,
berittar hon.

Den 21 september 1968 gifte Eva och Lars-Gunnar
Wirdheim sig i St Nikolai kyrka i Halmstad. Aret
efter gick flyttlasset till Halmstad.

Deras liv ddrefter har till stor del priglats av gym-
nastik. Bada har varit engagerade ledare och trinare,
men ocksd domare under tva sommar-OS: Evairyt-
misk gymnastik, som hon var med och introducerade
i Sverige under tidigt 1970-tal, och Lasse i artistisk
gymnastik. I Los Angeles 1984 tjinstgjorde de till
och med samtidigt.

Eva har dven gjort forskarkarridr och var fram
till 2009 lirare och studierektor pd Hogskolan i
Halmstad. Lasse var under manga ar driftig ordfs-
rande och klubbdirektor i Halmstad Frigymnaster.
Familjen har vixt med tva barn och fyra barnbarn.

Eva och Lasse Wirdheim har bada domt gymnastik pd h6gsta internationella
nivad. De har tjdnstgjort vid tva OS vardera — men bara en gdng samtidigt: i
Los Angeles 1984, ddr bilden dr tagen. Annars har de férs6kt varva uppdragen
sd en av dem alltid var hemma med barnen. Foto: Privat.

Men de érliga resorna hem till Evas slikt i Prag
kantades linge av dngest varje giang de skulle passera
den tjeckoslovakiska grinsen. Vad kunde myndighe-
terna fa for sig?

— Si linge Eva hade tjeckiskt pass var man livradd
nistan, och dven nir det svenska passet kom efter-
som det stod Prag som fodelseort i det. Vi visste inte
vad vi skulle vara radda for, men vi visste att det kan
hinda nigonting. Men efter 1989, nir Berlinmuren
toll och kort tid dérefter nir dven kommunistregi-
men i Tjeckoslovakien f6ll, s& hade man inte samma
ridsla, siger Lasse Wirdheim.

— Jag madde illa sa fort vi kom till tysk-tjeckiska
gransen. Det var blandade kinslor att vara hemma i
Prag den veckan, for jag hade hela tiden ridsla tills
vi dkte tillbaka. Jag kunde andas ut férst nir firjan
kom till Trelleborg, siger Eva Wirdheim.

I dag, som pensionarer, besoker de Prag flera ging-
er om aret och har till och med en ligenhet i huset
ddr Eva vixte upp.

Ni har varit gifta i snart 56 ar —vad ir hemligheten?
— Det dr samma intressen, kan man vil siga. Vi
ir sjilsligen lika, "samma andas barn”. Vi stéttar och
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har alltid stottat varandra i vira respektive karridrer
och ataganden. Vi fullfdljer det vi har foéresatt oss,
dven om oddsen inte alltid dr och har varit de bista.
Sedan har vi alltid tyckt om att réra pa oss, svarar
Lasse.

Eva siger:

— Jag dr vildigt tacksam att jag dr gift med den
mannen jag dr, att han inte ville ha en kvinna vid
spisen. Aven om jag har handlat, lagat mat och fixat,
sd dr jag vildigt tacksam att jag har fatt luft under
vingarna och kunde réra pid mig si som jag har gjort
ute i virlden. Han visste att jag skulle komma hem

(skratt).

Ar 2016 gav Lasse Wirdheim ut histo-
rien om Halmstad Frigymnaster i tva
volymer pa totalt dver 600 sidor.

Lite om...

... Lars-Gunnar Wirdheim

* Fodd 1941 (82 ar).

* Gymnast, trinare, domare, ordférande, férenings-
konsulent och klubbdirektér i Halmstad Frigym-
naster fram till 2008. SM-general 2010 och 2011.

Var under minga ar dven engagerad i Svenska

gymnastikférbundet, dir han var ordférande for
manliga tekniska kommittén 1992-95 och satt i
térbundsstyrelsen 1995-2000.

e Internationell domare vid tva olympiska spel (1984
och 1992).

* Ordférande i Halmstads idrottsallians 1993-2000.

* Gav 2016 ut historien om Halmstad Frigymnaster
i tva volymer pa totalt éver 600 sidor.

e Ar mest stolt 6ver skapandet av Gymnastikens hus
i Sondrumshallen 1985, som gav Frigymnasterna
bittre triningsvillkor.

... Eva Wirdheim
e Fodd 1944 (79 ar).

Makarna Wirdheim har aterviint regelbundet till Prag under alla ar. Numera,
som pensiondrer dker de ned flera gdnger om dret och har t o m en ldgenhet i
huset ddr Eva vixte upp. Foto: Privat.

Eva Wirdheim (kndstaende Idngst ned t v) startade den férsta flickgruppen i
Halmstad Frigymnaster 1980. Bilden dr tagen ndgra ar senare. Foto: Privat.

* Borjade med gymnastik som sexdring hemma i
Prag. Har senare varit trinare och domare i bade
Tjeckoslovakien och Sverige. I Halmstad var hon
verksam inom SK Laxen och Halmstad Frigym-
naster. Var ocksa bitridande trinare for svenska
landslaget i rytmisk gymnastik 1972-83.

¢ Internationell domare vid tva olympiska spel (1984
och 1988) och sju VM. Faktum ir att makarna
Wirdheim dr unika som det enda gifta paret som
var for sig har erhéllit utmirkelsen "Internationell
hedersdomare” av internationella gymnastikfor-
bundet.

e Utbildad idrottsldrare och har bland annat arbe-
tat pa Brunnséikersskolan, Sannarpsgymnasiet och
Kattegattgymnasiet i Halmstad. Gick 1988 vidare
till Hoégskolan, dir hon var ldrare, lektor och se-
nare studierektor.

e Armest stolt 6ver att ha startat den forsta flickgrup-
pen i Halmstad Frigymnaster 1980. Dessférinnan
hade féreningen enbart haft manliga gymnaster.

Artikeln i Hallandsposten finns att lasa tillsammans med alla bilder har:
https://www.hallandsposten.se/sport/blev-kara-bakom-jarnridan-sedan-han-raddat-hennes-liv.a7d725a9-155d-490c-9ca8-e47b399170a6
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Ordforande har ordet

Efter en forhillandevis ling vinter, dr det nu skont
att fa uppleva de forsta riktigt varma virdagarna.
Och sittandes mot en solvarm vigg édr det ldtt att
blicka framat mot nya hirliga upplevelser, sisom
Lingklubbens arliga kamrattraff. Denna ging bjuder
vi in till ett starkt gymnastikfiste — Orebro. Var lilla
arbetsgrupp med Christer Goldring, Kari Anberg
och Asa Andersson har sytt ihop ett intressant och
trevligt program. Hoppas vi kan triffa manga av er
ddr. Anmil dig redan nu och sikra din plats (se in-
bjudan sid 7).

Forutom att frimja sammanhéllningen och kam-
ratskapet mellan vira medlemmar, dr Lingklubbens
syfte och mal att dela ut stipendier till personer
som bidrar till utvecklingen av svensk gymnastik,

nationellt sivil som inter-
nationellt. Vi uppmanar dig
nu att aktivt foresld ledare/
trinare som du anser uppfyl-
ler detta syfte. Tillsammans
hjilper vi till att utveckla

gymnastiken.

Foto: Jane Meckbach.

Men nu ir det dags for
mig att resa mig upp fran den skoéna solvarma viggen
och réra pa mina (allt stelare) leder. Att det dr viktigt
att aktivt och anpassat trina den egna kroppen, bade
med styrka, kondition och smidighet, vet vi alla om.
Det giiller bara att dven gora det regelbundet.

Ta vil hand om dig och varmt vilkommen till
Orebro i host.

Calle Myrsell

Medlemsavgift 2024

Vi har fatt in fem inbetalningar utan namn a 100
kr for medlemsavgiften 2023 via bankgiroblanket-
ten som éterfanns i Lingklubbens Medlemsbrev nr
2-2023.

Inbetalningarna dr gjorda under 2023; den 28/12
(tre personer detta datum) och 29/12 (tvi personer
varav en dr pa 150 kr) — dr det du?

Hor av dig till stiftelsens kassor antingen via mail
till jane.meckbach@gmail.com eller ring 070-317 58 85.

Du som dnnu inte har betalt medlemsavgiften pé
blygsamma 100 kr — dn 4r det inte f6r sent. Eller vill
du donera en slant? Betala in pa féreningens bank-
giro: 5584-1233. Glom inte att skriva ditt namn!

Du som fyller 90 ar under 2024 behéver inte be-
tala arsavgiften, enligt styrelsebeslut — du blir he-
dersmedlem.

Stiftelsens ekonomiska status

Lingklubbens tillgdngar uppgick i mitten av april
2024 till 90 381 kronor varav 4 300 kronor i dona-
tioner.

Vi vill tacka alla som betalt en extra slant till Stif-
telsen!

Medlemmar
I mitten av april dr vi 235 medlemmar i Lingklub-
ben (se nya medlemmar sidan 8).

Kamrater som har lamnat oss sedan férra Med-
lemsbrevet nr 2-2023

Gerd Axelsson, Hedemora

Rolf Bjork, Saltsjo Boo

Nils-Olof Melander, Karlskrona

Mona Persson, Skanor

Bertil Samuelsson, Vixjo6

Nils Sjoberg, Vejbystrand

Gun Svensson, Jonkdping

Byte av kontaktuppgifter

Meddela girna oss i Lingklubben via mail till
lingklubben@gymnastik.se om du bytt mailadress
eller andra kontaktuppgifter.

SVENSK
GYMNASTIK
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Lingmedaljen — Gymnastikforbundets hogsta utmarkelse
Lingmedaljen kan tilldelas personer som utfort ett framgangsrikt ledarskap inom svensk gymnastik pa forenings-,
regions- eller nationell niva. De uppdrag som dr meritgrundande framgér av ansokningsblanketten samt av poang-
tabellen.

For anstdlld personal vid Gymnastikforbundet giller att enbart anstéllning ett flertal ar inte 4r meriterande for att
kunna erhalla Lingmedaljen.

Forbundsstyrelsen, styrelsen for regionforbund, styrelse i forening eller Lingklubben har rétt att 1dmna forslag.

Medaljorerna utses av Forbundsstyrelsen eller av Lingklubben. Forhandlingarna ér konfidentiella och protokoll-
fors inte. Besluten ska vara enhélliga. Forteckning 6ver medaljorer fors av Gymnastikforbundet.

Ga in pa https.//www.gymnastik.se/Omoss/stipendierochutmarkelser/Lingmedaljen/ for att hdmta ansdkningsblan-
kett och poédngtabell for medaljen. Ansokningsblanketten ska skickas till Gymnastikforbundet info@gymnastik.se.

Nya Lingmedaljorer
Sedan forra Medlemsbrevet nr 2-2023 har foljande tilldelats
Svenska Gymnastikférbundets hogsta utmarkelse Lingmedaljen:

Monica Andersson, Fagersta GF Inger Forsberg, GF Naset

Marie Hedman-Alainentalo, Gymnastikférbundet Norr Christina Johannesson, Rédebygymnasterna
Lena Karolidou, Klippans Gymnastikkrets Birgitta Kjellman, GF Gymmix Tjérn

Jan Larsson, Fagersta GF Ann Storm Alkio, Fagersta GF

Inga-Lill Térnqvist, Botkyrka Gymnastik och Idrottsférening Anneli Vikstréom, Fagersta GF
Helene Akesson, Rédebygymnasterna Vivi Ostbring, R6debygymnasterna

Lingmedaljen ar grunden for Stiftelsen Lingklubbens tillkomst
Svenska Gymnastikférbundets hogsta utmirkelse, Lingmedaljen, instiftades till Gymnastikférbundets 15-arsju-
bileum 1919 och utdelades forsta gangen péa férbundets drsmote den 27 november det aret. Samma ar var det 80 ar
sedan Pehr Henrik Ling gick ur tiden, s& det finns skl att misstdnka att medaljen dven hade till avsikt att piminna
om Lings inflytande pd svensk gymnastik (se sidan 6).
Av de flera hundra som tilldelats medaljen sedan 1919 samlades ett 70-tal Lingmedaljérer den 23-24 november
1996 pa Globen i Stockholm och beslot att bilda Stiftelsen Lingklubben.
Stiftelsens andamal ar
¢ dels att frimja sammanhallningen och kamratskapet mellan dem, som utsetts till innehavare av Svenska
Gymnastikforbundets hogsta utmarkelse "Lingmedaljen”,
¢ dels att med hjilp av insamlade medel om méjligt avsitta en arlig summa till stipendium/er f6r att utdela till perso-
ner inom Svenska Gymnastikférbundets verksamhet, som bidragit till utveckling och/eller gjort virdefulla insatser

i dess verksamhet, nationellt och/eller internationellt.

Vill du ha mer information fran Gymnastikférbundet?

G4 girna in lite dd och da pa Gymnastikférbundets hemsida: www.gymnastik.se. Dir finns aktuell infor-
mation om vad som héinder i Gymnastiksverige. Vill du prenumerera pi Gymnastikférbundets nyhetsbrev
Aktuellt> Mejla till lingklubben@gymnastik.se sa ligger vi in din mejladress i nyhetsbrevets distributionslista.
Eller sa gar du in pd Gymnastikférbundets hemsida, skrollar lingst ner pa forsta sidan till rubriken Missa
inget aktuellt och skriver in din mejladress dir.
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Lingstipendiet 2024

Ansokan om Lingklubbens stipendium 2024
Foreningar och regioner har méjlighet att féresla kandi-
dater som bidrar till utveckling och gér virdetulla insat-
ser for svensk gymnastik, nationellt eller internationellt.
Tipsa girna din forening om att limna in en ansokan
for nagon ledare i din férening som du tycker gjort sig
fortjant av stipendiet.

Syftet med stipendiet dr att premiera, uppmuntra
och stimulera aktiva ledare till fortsatt utveckling och
forbattring av pigiende verksamhet inom alla former av
svensk gymnastik.

Stipendiet kommer inte att understiga 10 000 kronor
tor att f6rhoppningsvis gora stipendiet attraktivt att soka.

Vi uppmanar alla vira medlemmar att foresld en sti-
pendiat enligt beslut vid vért senaste drsmote i syfte att

oka antalet nomineringar.

Ansokningsblanketten for Lingstipendiet 2024
Stipendiet dr personligt. Ans6kningsblankett kan du
bestilla genom Svenska Gymnastikférbundets kansli,
Camilla Wahlberg, 08-699 64 89. Eller genom att gi
in pd Gymnastikférbundets hemsida www.gymnastik.se,
klicka pa Om Oss, sedan pé rubriken Lingklubben, dér

finns ans6kningsblanketten.

Ansokan om Lingklubbens stipendium 2024
Ska vara styrelsen tillhanda senast den 1 juni.

Skicka ansokan till:

Siw Johansson, Korphoppsgatan 5, 120 64 Stockholm

Har du nagra fragor?
Skriv eller ring till Siw Johansson:

siwm.johansson@gmail.com, mobil 070-531 62 85.

Valkomna till Lingklubbens arliga kamrattraff i Orebro den 21-22 september!

Vi startar var helg med lunch pa I6rdagen och avslutar pa samma satt pa sondagen. Daremellan blir det ett full-

spackat program.

* Vi triffas 12.00 pi Scandic Grand Orebro.

* Gemensam fird till Wadképing for lunch och guidad
visning.

e Middag. )

* Besok pa trining i Oscariahallen med GF Orebro.

* GF Orebro berittar om sin utvecklingsresa alltsedan
toéreningen bildades 2019.

¢ Gemensam fird till Idrottens Hus for Arsméte.

* Forelisning om Idrotten i Orebro under 150 ar med
fokus pa gymnastik.

¢ Helgen avslutas med lunch kl 13.00 pa Idrottens Hus.

Anmailan

Anmil Dig senast den 23 juni via mail till:
lingklubben@gymnastik.se

Anmilningsavgiften 100 kr (iterbetalas inte) sitts in
samtidigt pda Lingklubbens bankgiro Bg 5584-1233.
Ange namn och kontaktuppgifter. I samband med an-
malan vill vi att du anger om du behover specialkost samt
om du har tillging till bil under besoket. Vi vill dven fi

besked om du har svirt att gi i trappor (infor besoket i
Wadképing).

Kostnad

Du betalar totalt 600 kronor till Lingklubben for kam-
rattriffen. Boende och resa ordnar du sjilv! Resterande
500 kr sitts in vid slutlig anmilan senast den 25 augusti

2024 pa Lingklubbens Bg 5584-1233. Skriv Ditt namn
och "Kamrattrift 2024” pi inbetalningen. Triffen ir
delvis finansierad av Lingklubben. Bekriftelse med tids-
schema skickas ut efter slutlig anmilan.

Vi rekommenderar boende pa Scandic Grand som Du
bokar sjilv: 019-767 43 00, orebrogrand@scandichotels.com,
Fabriksgatan 21-23.

Pris: Enkelrum 1.251 kr, Dubbelrum 1.431 kr.
Bokning sker med Gymnastikférbundets kod (fortryckt,
D359102282) direkt pé hotellets hemsida via denna link:
Vil rum | Scandic Hotels

Notera att dessa priser kan dndras da priserna ir dyna-
miska och denna kod ér en %-rabatt (sportpris).
Hotellet ligger centralt vid Orebro sédra station (tig) och
centralstationen (buss). Uppvisningen och triningen med
GF Orebro sker i Oscariahallen som ligger i ndromradet!

Vi hilsar Er varmt
vialkomna till Orebro!

Koari Aonberg
Asa Andersson

Christer Goldring

S
S

Foto: DimiTalen, CCO ‘

Svampen, ett av Orebros landmérken.
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Nya medlemmar - hjartligt vdalkomna till Lingklubben!

Monica Andersson, Fagersta

Ledare inom GYMMIX, Fagersta gymnastikférening,
till tva egna pass och ersattare till tva andra pass vid
behov. Har varit aktiv ledare till egna pass sedan 2007.
Fore dess var jag hjalpledare. Har ingatt i styrelsen
ldngtinnan jag blev ledare.

| styrelsen borjade jag som ledamot och blev med
tiden aven vice ordférande. Har haft rollen som sek-
tionsledare for motionsledare inom GYMMIX i manga
ar men lamnade den rollen mars 2023. Fran mars 2024
sa ar jag invald till féreningen som ordférande. Ett he-
dersuppdrag.

Mitt storsta mal ar alltid att fa andra manniskor att
trivas och ma bra. For mig ar ett kvitto pa nar jag far
feedback av deltagare hur bra de har borjat ma och vil-
ken skillnad pa rorlighet man har fatt.

Ida Leander-Pehrson, Malmo
Det ar nu jag inser hur manga ar gymnastiken faktiskt
varit en del av mitt liv!

Efter en start som gymnast och senare ledare for
barn- och ungdomsgrupper under manga ar i Helsing-
borg, halkade jag 2011 in pa banan som domare. | sam-
ma veva hamnade jag dven foreningsmadssigt i Sveriges
sydligaste forening, Ostra Torps GF dar jag idag fortsatt
ar verksam som regiondomare. Utover att doma tav-
lingar land och rike runt, dr jag domarutbildare for de
lagre trupptavlingsnivaerna, och engagerad i Trupp-
tavlingskommittén Syd med fokus pad Syds domarkar
samt beddmnings- och tavlingsfragor.

Lena Moller Karolidou, Klippan

Jag boérjar med att saga att jag ar valdigt stolt Gver min
Lingmedalj. Jag borjade som gymnast i féreningen nar
jag var fyra ar, det var ar 1966. Vid 12-13 ars alder star-

tade jag min ledarbana och da som hjalpledare, vid den
tiden fanns inte truppgymnastik utan det kom senare
sa vi tranade akrobatisk gymnastik. Jag har haft manga
grupper och traffat enormt manga barn och foraldrar
under alla mina ar som ledare. Jag har tranat bade for-
aldrar och deras barn som gymnaster.

| ca 20 ar satt jag som ordférande i styrelsen vilket var
valdigt utvecklande. Gymnastik har varit en livsstil och
trodde aldrig jag skulle sluta men ndgot hande under
pandemin, jag kande att tiden till mig sjalv var viktigare
an att alltid dka hemifran. Jag bearbetade avslutet un-
der ett par ar och bestamde mig for att sluta som ledare
i ar 2024 efter 58 ar i foreningen. Jag kanner att jag har
tagit ratt beslut att avsluta ledarskapet men jag saknar
gymnasterna sa jag ar fortfarande domare i féreningen.

Inga-Lill Tornqvist, Huddinge

Ar 1971 flyttade jag till Alby i Botkyrka kommun. Min
forening, Botkyrka G & IF (bildad 1925), startade hosten
1971 motionsgympa i den nya Grindtorpsskolans gym-
nastiksal. Da startade min karridr, forst som motionar
och fran 1991 som ledare. Har under aren gatt ett flertal
olika kurser bland annat pa Lillsved. Har varit ledare for
olika grupper i motionsgympa, step up, sedan ndgra ar
tillbaka leder jag seniorgympa. Att vara "gympa-ledare”
ar sd roligt och ger s@ mycket. Sedan 1994 har jag varit
aktiv i styrelsearbete for Botkyrka Gymnastik & IF bade
som ledamot och sekreterare.

Dessutom:

Inger Forsberg, Skanor

Pia Josephson, Stockholm
Connie Lindstrom, Smégen
Ann Storm Aikio, Fagersta

Du vet val att du kan lasa Medlemsbladet pa natet — dar det gar att klicka pa alla lankar:

https:.//www.gymnastik.se/om-oss/lingklubben

Lingklubbens styrelse

Carl Ake Myrsell, ordférande
calle.myrsell@outlook.com
mobil 070 531 62 88 mobil 070 331 28 41
Inger Ottosson, vice ordf, sekreterare
ingerottol@gmail.com

mobil 073 941 06 84 mobil 070 531 62 85
Jane Meckbach, kassor
jane.meckbach@gmail.com

mobil 070 317 58 85 mobil 070 445 09 76
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Margareta Frykman Jarlefelt, ledamot
magganfj@icloud.com

Siw Johansson, ledamot (stipendium)
siwm.johansson@gmail.com

Christer Goldring, suppleant
christer.goldring@gmail.com
mobil 070925 09 01

Ylva Nordin, adjungerad (medlemsbrevet)
ylva.nordin@ksla.se
mobil 070 160 33 07

Maria Norberg, suppleant
maria.v.norberg@outlook.com

Logotypen pa framsidan: Bilden pd P H Ling
kommer fran Kulturparken i Smaland.



