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BAKGRUND

En av de viktigaste malsattningarna for svensk idrott, tydligt formulerad i “Idrotten vill”, ar
att alla ska ha ratt att vara med. Bristen pa inkluderande och bekvama miljoer har visat sig
vara den framsta barridren for deltagande inom idrotten for transpersoner. En internationell
oversyn fann ocksa att transpersoner hade en mestadels negativ upplevelse av
konkurrenskraftig idrott pa grund av de begransningar som sportens policyer lagt pa dem
avseende konkurrenskraftiga fordelar.

Inom idrotten finns ett identifierat behov av beredskap att handldgga och besluta om fragor
som ror konsidentitet och konsuttryck. Refererade och guidande dokument och referenser (sid
7) namner oftast ett samlingsbegrepp i diskussionen kring handlaggning och beslut inom
idrott — transperson. Detta dokument omfattar bindra och icke-bindra trans-, queer- och
intersexuella personer och identiteter (som definieras enligt RFSL https://www.rfsl.se/hbtqi-

fakta/hbtq/).

Riksidrottsforbundet faststiller i sin antidiskrimineringspolicy (Riksidrottsforbundets policy
mot diskriminering pd grund av sexuell liggning, konsidentitet eller konsuttryck-2013) foljande:

- alla har rétt att vara med, uppleva gladje och gemenskap, ingen ska behova kanna sig
krankt, trakasserad och/eller diskriminerad

Gymnastikforbundet m

Skansbrogatan 7 / 100 61 Stockholm / 08-699 60 00 / info@gymnastik.se


https://www.rfsl.se/hbtqi-fakta/hbtq/
https://www.rfsl.se/hbtqi-fakta/hbtq/

3

- det accepteras ingen form av diskriminering p g a sexuell ldaggning eller
konsuttryck/konsidentitet.

Vidare anges att:

”"Nar det géller transpersoner kan idrotters regelverk vara/upplevas begriansande for
individen. Att standigt utvecklas och forbattras till form och innehall bor inkludera att sa langt
som majligt se 6ver begransande regler, normer och strukturer”.

Internationella olympiska kommittén anger, inom ramen for den medicinska kommissionen,
ett antal riktlinjer f6r hur fragor om transpersoner bor hanteras, bland annat:

- Det dr nodvandigt att sa langt mojligt undvika att transpersoner utesluts fran att delta
i idrottstavlingar.

- Det 6vergripande malet for idrotten ar och ska fortsdtta att vara att rent spel (rattvis
konkurrens) garanteras. Begransningar for deltagande ar endast lampliga i den
utstrackning de dar nodvandiga och proportionerliga for att uppna detta mal.

- Idrottare som byter fran att tdvla som kvinna ska kunna tavla i manliga klasser utan
restriktioner.

- Idrottare som byter fran att tdvla som man ska kunna tavla i kvinnliga klasser endast
efter vissa faststillda villkor.

Riktlinjer for icke-bindra och andra konsnormbrytande idrottare som ej ar bindra, dvs. ej
identifierar sig som man eller kvinna, saknas i dagsladget.

P4 regeringsniva via Arbetsmarknadsdepartementet finns skriften ”"En strategi for lika
rattigheter och majligheter oavsett sexuell liggning, konsidentitet eller konsuttryck”.

Skriften faststdller att Regeringens malsattning ar att alla oavsett sexuell ldggning,
konsidentitet eller konsuttryck ska vara lika vdalkomna i den idrottsliga gemenskapen. Har
lyfter man vikten av ytterligare kompetenshéjande insatser for att na dessa mal.

I Socialstyrelsens utredning Juridiskt kin och medicinsk kionskorrigering, SOU: 2014:91, foreslas
att individer som Onskar andra juridiskt kon ska fa lov att gora detta fran aldern 15 ar, (nu
géller 18 ars alder). I utredningen lyfts tva aspekter fram som har betydelse i denna diskussion
och ocksa for ett stallningstagande inom idrotten:

- Upplevelsen att vara tilldelad “fel” kon kommer ofta i unga ar, innan ett byte av
juridiskt kon eller konsbekréftande behandling sdsom exempelvis hormonbehandling
eller operationer kan vara aktuella. Att inte i onddan stdlla hinder i vagen for de
individer som berors har betydelse for deras hélsa och méjligheter att vara delaktiga i
samhallet.

- Dessa fragor beror den personliga integriteten. Individer har ratt att forvanta sig att
handlaggning i darenden som berdr transpersoner behandlas fortroligt.

Vissa konsbekrdftande behandlingar kan innebdra medicinskt motiverat bruk av
dopingklassade ldkemedel. Gymnastikforbundet har forbundit sig att folja de
antidopingregler som ar framtagna av Riksidrottsforbundet och WADA (World Antidoping
Agency). Inga dopingklassade lakemedel far anvandas utan godkand dispens. For gymnaster
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ilandslag galler att dispens ska sokas i forvag, for 6vriga medlemmar galler retroaktiv dispens.
Dispens for deltagande i annan klass dn den som motsvarar det juridiska konet kan troligtvis
ges vid konsbekraftande behandling, for den som senare onskar dndra juridiskt kon, men
forutsatter att behandlingen sker genom sjukvarden och att lakarintyg finns.

Sammanfattningsvis kan sdgas att ett tydligt allmant regelverk for specialforbund saknas.
Anledningarna till detta ar flera. Forutsattningarna skiljer sig i olika idrotter, liksom de gor for
individer. Det dr ocksa uppenbart att det i avgorandet av dessa fragor, speciellt for tavling pa
masterskapsniva, kravs en allman bedomning av den rimliga avvdgningen mellan a ena sidan
rattvisa regler som ska vara lika for alla, och & andra sidan individens réatt att fa delta i en
tavlingsklass som inkluderar ens konsidentitet, och med respekt for sin identitet och
personliga integritet.

OVERGRIPANDE FORHALLNINGSSATT

Gymnastikforbundets vardegrund och idéprogram Svensk Gymnastik Vill ska, med ett
valkomnande forhallningssatt, genomsyra alla beslut kring deltagande i foreningsverksamhet
avseende transrelaterade fragestallningar.

OVERVAGANDEN

Antalet drenden av denna typ kan (dn sa ldnge) fOrvantas vara mycket begransat.
Organisationen som skapas i form av regelverk, beslutsfattare och dokumentation bor darfor
anpassas darefter.

En viktig aspekt ar att eventuella drenden hanteras sa att integriteten f6r den enskilde varnas
och respekteras i sa hog utstrackning som méjligt.

STALLNINGSTAGANDEN
FORENINGSVERKSAMHET

Nar det géller all verksamhet inom gymnastik ska det i alla foreningsmiljoer vara ett Sppet
och valkomnade forhallningssatt till alla som 6nskar delta. Detta innebér att inte ndgon person
pa grund av nagon diskrimineringsgrund ska nekas mojlighet att delta i aktiviteter oavsett
konstillhorighet, -identitet eller -uttryck.

TRANINGSVERKSAMHET

Nar det géller all traning inom gymnastik, oavsett disciplin, ska vi sa langt majligt tillmotesga
den aktives vilja att tillhora 6nskad traningsgrupp. Detta innebar att inte nagon ska nekas
mojlighet att trdana i grupp oavsett upplevd eller énskad konstillhorighet, -identitet eller -
uttryck.

Vagledande for handliaggning av konsidentitet bor vara Riksidrottsforbundets och
regeringens nu gallande dokument (se kéillhidnvisning och referenser sid 7).
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TAVLINGSVERKSAMHET

Nar det galler tavlingsverksamhet inom gymnastik foljer Gymnastikforbundet de
rekommendationer och riktlinjer som ges av regering och 6verordnade idrottsorganisationer
for att pa bésta satt hantera de eventuella malkonflikter som kan uppsta.

Viagledande for handlaggningen av konsidentitet inom tavlingsverksamhet pa forenings- och
regional niva bor vara Riksidrottsforbundets och regeringens nu géllande dokument (se
killhinvisning och referenser sid 7).

Végledande for handldggningen av konsidentitet inom tdvlingsverksamhet pa hogsta
nationella (SM) och Internationell niva (NM, EM, VM och OS) bor vara World Athletics -
Eligibility regulations for transgender athletes 2019 och IOC:s riktlinjer — IOC consensus meeting on
sex reassignment and Hyperanrogenism 2015 (sasom varande de senaste och mest utvecklade och
konkreta i nuldget) samt vissa klarligganden enligt beslut nedan. (se kallhinvisning och
referenser sid 7).

TAVLING PA FORENINGS- REGIONAL ELLER NATIONELL NIVA, TILL
OCH MED JUNIOR-SM NIVA

- att onskemal om att fa tdvla i annan tavlingsklass, utifran nu gallande

tavlingsreglemente, dn den som foljer det juridiska konet ska motas genom att
tillmotesga den tavlandes vilja.

TAVLING PA NATIONELL (SM) OCH INTERNATIONELL (NM, EM, VM
OCH OS) NIVA
- att Onskemdl om att fa tdvla i annan tavlingsklass, utifran nu géllande
tavlingsreglemente, an den som foljer av det juridiska konet ska handlaggas av sarskilt
utsedd funktion vid Gymnastikférbundet och beslutas av generalsekreterare.

- attinga krav pa dokumentation av handlaggning och beslut finns férutom att beslutet
i varje drende ska finnas skriftligt och forvaras sikert under Gymnastikférbundets

ansvar.

- att vagledande for handlaggningen bor vara IOC:s riktlinjer fran 2015 och World
Athletics eligibility regulations fran 2019 (sdsom varande de senaste och mest konkreta
i nuldget).

- attvissa konsbekraftande behandlingar dar dopingklassade lakemedel anvands kraver
dispenshantering och ldkarintyg.
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KLARLAGGANDE PRINCIPER:

att utgangspunkten for handlaggningen i varje drende ar att individen har starka skal
for de 6nskemal som framfors. Ingen provning av sakforhallanden som aberopas ska
goras.

attidrottens krav pa fair play vager tyngre ju hogre sportslig niva det ar pa tavlingarna.

att Gymnastikforbundet ensamt bara kan fatta beslut som gdller det egna
tavlingssystemet (anmdlan, deltagande och licenshantering).

att det ska vara tillatet att dndra ett byte av tavlingsklass och aterga till tivlande i annan
klass, utan preciserade tidsregler, pa forenings-, regional- och nationell tavling till och
med junior-SM niva.

att inget beslut kan innebéra att individens skyldighet att folja idrottens regler kring
doping asidosatts i ndgon form.

REKOMMENDATIONER TILL FORENINGAR

Utifran dessa stdllningstaganden och principer kan foreningen fa vagledning i det fortsatta
arbetet kring konsidentitet och konsuttryck.

MEDLEMSFORENING | GYMNASTIKFORBUNDET:

Vardesatter mangfald i foreningen och moter varje individ med ett Oppet
forhallningssatt, vilket innebar att vi kan resonera kring fragor som ex hur vi delar in
vara barn- och ungdomsgrupper, hur vi uppfattas som en trygg och saker miljo for en
minoritetsgrupp eller att det finns information pa foreningens hemsida kring hur vi ar
HBTQ- och i synnerhet transinkluderande.

Utbildar foreningens organisationsledare, ledare och funktionadrer i HBTQ-fragor,
vilket kan innebdra att vi later anstdllda, ledare, foreningsledare och andra
funktiondrer pa basta satt tillgodose sig bra och relevant information.

Ar beredd att fora en Sppen diskussion kring HBTQ, och i synnerhet transfragor, med
idrottsforaldrar och aktiva. Det innebar att varje anstélld, ledare, foreningsledare eller
annan funktiondr ska kdnna en trygghet i att kunna ta en sddan dialog.

Respekterar medlemmens konsidentitet och konsuttryck och anvander foredraget
namn och pronomen bade i foreningens register och i dialog. Det innebar att du dels
inte kan utga ifran att alla ar cispersoner bara for att ingen har sagt att den ar trans och
att du behover fraga och inte kan forutsatta att du vet vilket pronomen nagon foredrar.
Forvantas hantera fragor om tillgang till omkladningsrum och toaletter pa ett sdkert
och icke diskriminerande sdtt. Det innebar att vi inte har nagon aktivitet i
omklddningsrum eller pa platser som inte ar tillgdngliga for alla och att alla har en
trygg plats att byta om och duscha pa.
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e Respekterar medlemmens integritet kring sin identitet och person, vilket innebar att vi
inte lamnar ut nagon uppgift som inte ar 6verenskommen.

e Arberedda att hantera alla former av upplevt diskriminerande beteende mot medlem
pa grund av konsidentitet och/eller konsuttryck, vilket innebar att vi ser till att alla vet
vart den som blir illa behandlad ska vanda sig.

e Stottar medlem som Onskar tdvla i annan tavlingsklass, vilket innebar att vi stottar
transpersoner att mandvrera i tavlingsregler, bitrdida med anmalan pa basta satt samt
se till att andra deltagare, domare eller ledare inte behandlar nagon illa.

e Ar medvetna om att konsbekriftande behandling kan medféra fysiska problem i
samband med idrott, vilket innebar att vi tar hansyn i alla lagen.

Gymnastikforbundet rekommenderar daven medlemsforeningar:
- Att ta del av RF:s utbildningswebb Inkluderande idrott:

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/inkluderande-

idrott/

- Att foreningen i fragor som ror konsidentitet och konsuttryck tar stod av RFSL:s

stodmaterial och kompetens: https://www.rfsl.se/verksamhet/idrott-for-alla-kroppar/

KALLHANVISNING OCH REFERENSER:

Angelica Lindén Hirschberg, professor i obstetrik och gynekologi, med sarskild inriktning pa
reproduktionsmedicin, Institutionen for kvinnors och barns halsa, Karolinska institutet och
overlakare med medicinskt ansvar for gynekologisk endokrinologi vid PO Gynekologi och
Reproduktionsmedicin, Karolinska universitetssjukhuset, Stockholm, Sverige.

Angelica Lindén Hirschberg ar @ven gynekologskonsult at Sveriges olympiska kommitté (SOK)
och medlem i de medicinska arbetsgrupperna for hyperandrogenism och transsexualism inom
Internationella olympiska kommittén (IOC) och Internationella friidrottsférbundet (IAAF/WA).

Female hyperandrogenism and elite sport (publicerad mars 2020):
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32197237/

Effects of moderately increased testosterone concentration on physical performance in young
women: a double blind, randomised, placebo controlled study (publicerad 2020):
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31615775/

Barnkonventionen -
https://www.regeringen.se/49d199/¢globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/barne
ts-rattigheter/konventionen-om-barnets-rattigcheter-svenska-2018.pdf

Internationella olympiska kommittén (IOC) - Konsensusdokument kring konsidentitet och
Hyperandrogenism (publicerad november 2015):
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/IOC/Who-We-
Are/Commissions/Medical-and-Scientific-Commission/EN-IOC-Consensus-Meeting-on-Sex-
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Reassignment-and-Hyperandrogenism.pdfff ga=2.25810493.1257250417.1593948605-
1166248617.1571827025

Isaa Sand - elitidrottare inom bagskytte

Regeringen via Arbetsmarknadsdepartementet - Strategi for lika rattigheter och mojligheter
oavsett sexuell laggning, konsidentitet eller konsuttryck (publicerad januari 2014,
uppdaterad juni 2019):
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2014/01/en-strategi-for-lika-rattigheter-och-
mojligheter-oavsett-sexuell-laggning-konsidentitet-eller-konsuttryck/

Kortversion:
https://www.regeringen.se/4a19db/contentassets/b61233d6ba63401e91ae645f760eafl18/hbtg-
strategi-kortversion

RFSL - Rad till forbund och féreningar - https://www.rfsl.se/verksamhet/idrott-for-alla-
kroppar/policyrekommendationer/

RFSL - Idrott for alla kroppar - https://www.rfsl.se/verksamhet/idrott-for-alla-kroppar/idrott-
for-alla-kroppar-2/

RFSL - HBTQ fakta - https://www.rfsl.se/hbtqi-fakta/hbtg/

Riksidrottsforbundet - Policy mot diskriminering pa grund av sexuell laggning, konsidentitet
eller konsuttryck (beslutad 2009, reviderad 2013):
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-
dokumentbanken/policies/policy-mot-diskriminering.pdf

Riksidrottsforbundet — Heteronormativitet och gransoverskridande inom elitidrotten:
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-
dokumentbanken/forskning-fou/mangfald/fou2014 5-heteronormativitet-och-
gransoverskridanden-inom-elitidrotten.pd f?w=900&h=900

Riksidrottsforbundet — HBTQ och idrott — ungdomars erfarenheter och villkor inom svensk
idrott: https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-
dokumentbanken/forskning-fou/mangfald/fou2013 1-hbtg-och-idrott.pdf?w=900&h=900

Sport and Transgender People: A Systematic Review of the Literature Relating to Sport
Participation and Competitive Sport Policies: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27699698/

Statens offentliga utredning via Socialdepartementet — Juridiskt kén och medicinsk
konskorrigering SOU: 2014:91 (publicerad januari 2015, uppdaterad april 2015):
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2015/01/sou-

201491-/

Transformering.se — bra informationssida via RESL Ungdom med Trans i focus
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WADA - World Antidoping Agency — Grona listan
https://www.wada- ama.org/sites/default/files/wada 2020 english prohibited list 0.pdf

Wiik et all_2020 - Muscle Strength, Size, and Composition Following 12 Months of Gender-

affirming Treatment in Transgender Individuals
https://academic.oup.com/jcem/article-abstract/105/3/e805/5651219?redirected From=fulltext

World Athletics - Eligibility regulations for transgender athletes
http://www.athletics.org.tw/Upload/Web Page igibili lations%20for%20Trans
ender%20Athletes,%20.pdf
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https://academic.oup.com/jcem/article-abstract/105/3/e805/5651219?redirectedFrom=fulltext
http://www.athletics.org.tw/Upload/Web_Page/WA/Eligibility%20Regulations%20for%20Transgender%20Athletes,%20.pdf
http://www.athletics.org.tw/Upload/Web_Page/WA/Eligibility%20Regulations%20for%20Transgender%20Athletes,%20.pdf
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