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ABGS Utvecklingsprojekt: Mer traning och tavling till fler

Var satsning var indelad i tre delomraden:
1. Oppna traningar fér gymnaster inom bredd- och truppverksamhet

| féreningen finns en stor efterfragan gallande utdkad traning och for att mota den har vi genomfort
Oppna traningar for flickor pa tidig eftermiddagstid i aldersgruppen 9-14 ar. Traningen &r 6ppen sa till
vida att gymnaster fran manga olika grupper kan anmala sig och narvara. Forutom bra traning har vi
fatt utokad gemenskap 6ver gruppgranser.

Traningen har varit planerad av anstélld tranare (projektanstallning) och gymnasterna har fatt
varierad traning i en modern teknikhall. Vi fortsatter med arbetssattet under 2018 men med delvis
nya malgrupper.

For pojkar har vi genomfort prova pa traningar vid nagra tillfallen for pojkar som star i ko till var
verksamhet. Befintliga pojkgymnaster inom trupp har vi erbjudit utdkad traning i powertumbling vid
enstaka tillfallen.

Resultat: Var satsning pa 6ppna traningar har varit valdigt uppskattat av gymnaster och deras
foraldrar. Vi onskar dock att vi haft resurser att ta emot annu fler. Under 2018 har vi planer pa att
fortsatta satsningen delvis mot nya malgrupper. Vi har arbetat for att kunna erbjuda plats i befintliga
grupper for pojkar som har provat pa gymnastiktraning under hosten och i flera fall har vi lyckats.

2. Utokad traningsverksamhet for pojkar

For vara truppgymnaster pa pojksidan har vi utdkat traningstiden och gjort om upplagget sa att de
tranar fristdende en mindre del pa varje tréningspass istallet for ett rent fristdendepass. Vi har gett
plats till fler pojkar inom truppsektionen och traningsnarvaron har hojts mot tidigare terminer.

Da det finns relativt fa pojklag som tranar och tavlar i regionen har vi arrangerat pojkdag for
truppgymnaster i Vast. Ca 70 pojkar deltog och vi satsade pa att hyra in manliga férebilder (tidigare
gymnaster) som ledare bla. Vi har dven satsat pa internutbildning for ledare och féraldrar inom
pojkgymnastiken.

Resultat: Lyckad pojkdag i Vast som gav kul traning men ocksa nya kontakter i andra féreningar. Vi
hoppas pa en fortsattning hos annan forening eller i ABGS igen under 2018. Vi har nu motiverade och
traningssugna pojkar i var truppsatsningen som dven tycker att fristaendetraning ar rolig numera.

3. Utokad tavlingsverksamhet, individuella tavlingar

Vi har saknat bra och roliga tavlingsalternativ for vara yngre gymnaster, bade pojkar och flickor. For
aldersgruppen 8-10 ar har vi genomfort individuell tavling samt tavling i lagform under aret. Ca 65
flickor och pojkar har varit involverade i dessa. Manga vinnare och fina medaljer har delats ut och
tavling har upplevts positivt av bade gymnaster och foraldrar.

Vi har dven forberett oss och planerat for att arrangera en storre individuell tavling for dldre
aldersgrupper och den genomfors under 2018.
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Resultat: Kul och nyttigt for vara yngre gymnaster och deras ledare som uppskattat
tavlingsmomentet. Enklare for alla parter att genomféra det pa hemmaplan dven om det krévs en hel
del forberedelsearbete. Det finns behov av tavlingar for aldre gymnaster som fungerar som alternativ
till de traditionella trupptéavlingarna och det satsar vi pa att genomfora under 2018.

Var erfarenhet av satsningar liknande ovan &r att de maste pabdrjas direkt i bérjan av aret men
inplanerade aktiviteter. Fokus pa satsningen maste ges fran styrelse eller liknande for att det ska ges
ratt prioriteringar.



