
Större nytänkande barnprojekt inom Idrottslyftet 2013 

Gymnastikklubben Motus-Salto (GF Syd) 
Utöka antalet killar i föreningen genom att utveckla märke/motivationssystem för att hålla kvar 
längre. Uppstart av nybörjar-träningsgrupp för 8-12 åriga killar med fokus på redskapsgymnastik, 
trampett och hopp. Erbjuda gymnastisk träning till andra idrotter och samarbete med föreningar i 
Danmark för utökad inspiration. 
Beviljat bidrag: 75 000 :- 

Hammarbygymnasterna (GF Öst) 
Öka föreningens breddverksamhet med minst 200 barn och ungdomar genom att erbjuda skolor 
gymnastiklektioner med utbildade gymnastiktränare. Ökningen ska ske via utökade barngrupper, 
gymnastics for fun och tricking. 
Beviljat bidrag: 75 000 :- 

Horreds Sportklubb (GF Väst) 
Samarbete med Marks kommun kring uppstart av parkour/freerunning för att attrahera killar från 
tidig ålder upp till 20 års ålder, tjejer är självklart också välkomna. Fungera som initiativtagare/hjälp 
genom att starta upp verksamhet i andra delar av kommunen och låta andra föreningar ta över sen. 
Beviljat bidrag: 75 000 :- 

Gymnastikföreningen Fram (GF Syd) 
Uppstart av kombinerad gymnastik/parkour verksamhet i skolsaler i hela kommunen. Verksamhet för 
alla - nära till hands. Lyfta förebilder internt i föreningen för att visa på möjligheterna att fortsätta 
som pojkgymnast. 
Beviljat bidrag: 75 000:- 

Örebro Gymnastikförening KIF (GF Mellansvenska) 
Starta minst fem nya grupper inom GympaKidz Show & Dance, Mini Power och performance samt 
öka antalet barn till cheerleading och truppgymnastik. Målet är att utöka verksamheten med 120 nya 
medlemmar under 2013, där andelen pojkar ska öka mest, genom samverkan med skolor och ökade 
marknadsföringsinsatser. 
Beviljat bidrag: 75 000 :- 

Gymnastikföreningen Astra (GF Mitt) 
Nå nya målgrupper via förskola med fokus på socioekonomi, etnicitet och kön (killar) genom 
gymnastik på dagtid. Visa vikten av gymnastikträning för kommun och skolledning. 
Beviljat bidrag: 75 000 :- 


