FITNESS
PLAYER®

Gymnastik-
forbundet

LAR DIG MER OM FITNESSPLAYER

Fitnessplayer ar en musiktjanst dar foreningar kan teckna sig pa ett abonnemang
och bland annat fa tillgang till musik pa ett lagligt satt, kan satta ihop spellistor
och justera tempo i musiken som anvands i samband med traning.

Vill du lara dig mer om hur det fungerar ar du valkommen att delta pa ett
webinar om detta. Var expert ar Josefine Ekman fran Gymnastikforbundet Norr,
som dr en van anvandare av Fitnessplayer och som géarna delar med sig av sina
erfarenheter.

Tisdagen den 9 november 19:00 — 20:30
Onsdagen den 17 november 19:00 — 20:30

Vi kommer att kora digitalt via Teams eller Zoom och lank kommer efter
anmalan.

Programpunkter:

* Hur gor du en spellista?

* Vilka spellistor finns och hur kan du anvanda dem?

* Genomgang av funktioner (dndra tempo, skapa intervaller och pauser, mixa,

kopiera/duplicera avsnitt)

Anmal dig har

Las mer om Fitnessplayer har

Fragor? Kontakta irene.samuelsson@gymnastik.se

Josefine Ekman
Gymnastikférbundet Norr


https://www.gymnastik.se/Verksamheter/grupptraning/Musik/fitnessplayer-anmalanwebinar
https://www.gymnastik.se/Verksamheter/grupptraning/Musik/

