
 

 

 

Nr  Namn Poäng  

hänga i övertag 
krum 2 sek  

 pendlingar  

(valfritt antal) 
överkast 

vipp (höften lämna 
holmen) 

hjulomsväng 

för ena benet över 
holmen, ridsväng 

framåt valfritt grepp 

vipp (höften 
lämna 

holmen) 

vipp undersving 
pendla till avhopp 

baksving 

Fall 
 

 

Slutpoäng 
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