Nr Namn Poang
kullerbytta for ihop ben rulla bak till uppspark benspark | spagathopp kullerbytta lyft kropp at sidan, Fall
L . . : kullerbytta op . avsluta i
med raka ben till pik-lagg skuldersta, samlat hst — fram min direkt . bakat till markera, %
) B . . . . . bakat med . spagat
till gren lyft over-kropp | rulla tillbaka till landning (min 45°, bak grupperat raka ben spannung (ok vandning . Slutpoang
ben - markera mot ben huksitt och sta | 45 fran handst) | min 45° hopp bojda armar) till sittande i pik eller splitt
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med raka ben | till pik-lagg skuldersta, samlat hst — fram min direkt bakat r:ed bakat till markera, % avslutai
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