Nr Namn Poang
ttre ben éver s . o . . 2 il benspark fram uppspark mot Fall
y : ipp till huk vipp till ridsitt- tillbaka till & min 45, benspark benspark fram, resupp samtlat hst pa
bom via ga 2 steg pa huk . . . spannung, : benspark bak med vandning pa «
. - ner till rygg, upp ridsitt - vipp . . bak min 45, D . tvéren- —
benspark till med utstrackn . . ) klattra in med ) handistattn och ett ta Slutpoing
. av ben till skuldersta till huk o avsluta i ben mot spagat avhopp ta
ridsitt ben till sta arabesque landning
Nr Namn Poang
ttre ben dver ipp ti T . . a till benspark fram resu uppspark mot Fall
y , viep till huk vipp till ridsitt- | tillbaka till & min 45, benspark | enspark fram, PP | samtlat hst pa
bom via ga 2 steg pa huk . _ . spannung, . benspark bak med vandning pa ..
. N ner till rygg, upp ridsitt - vipp . . bak min 45, o . tvaren- —
benspark till med utstrickn . . . klattra in med . handistattn och ett ta Slutpoing
idsi av ben till skuldersta till huk b il st3 avsluta i ben mot spagat avhopp ta
ridsitt en till sta arabesque landning
Nr Namn Poang
ttre ben dver iop ti o . . a till benspark fram res u uppsparkmot | Fall
Y , vipp till huk vipp till ridsitt- tillbaka till & min 45, benspark benspark fram, Ny samtlat hst pa
bom via ga 2 steg pa huk . S . spannung, . benspark bak med vandning pa .
. ) ner till rygg, upp ridsitt - vipp . . bak min 45, o . tvaren- —
benspark till med utstrackn . . ) klattra in med . handistattn och ett ta Slutpoing
dsi av ben till skulderstd till huk ben till st2 avsluta i ben mot spagat avhopp ta
ridsitt en till sta arabesque landning
Nr Namn Poang
ttre ben dver iop ti L . ) a till benspark fram res u uppsparkmot | Fall
Y , vipp till huk vipp till ridsitt- tillbaka till & min 45, benspark | | PensPark fram, Ny samtlat hst pa
bom via ga 2 steg pa huk . S . spannung, . benspark bak med vandning pa ..
. - ner till rygg, upp ridsitt - vipp . . bak min 45, - . tvdren- —
benspark till med utstrickn . . . klattra in med . handistattn och ett ta Slutpoing
o av ben till skuldersta till huk ill st avsluta i ben mot spagat avhopp ta
ridsitt ben till sta arabesque landning
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