Nr Podng
for ena benet dver . . farttagning Fall
. . e 1 ) A N nedrullning framat . ;
Overkast vipp (hoft I1dmna vipp holmen, viand hiander via spetspik till minst 2 pendlingar
(valfri start) holmen) hjulomsvéng till undertag —tryck h“p pd till avhopp i Slutpoang
upp i ridsitt 2 sek angande baksving
Nr Poang
for ena benet 6ver . . farttagning Fall
. . e 1 ) A X nedrullning framat . ;
Overkast vipp (hoft I1dmna vipp holmen, viand hiander via spetspik till minst 2 pendlingar
(valfri start) holmen) hjulomsvang till undertag —tryck h"p pd till avhopp i Slutpoéng
upp i ridsitt 2 sek angande baksving
Nr Poang
foér ena benet éver . . farttagning Fall
N . N , . . nedrullning framat . )
Overkast vipp (hoft I1dmna vipp holmen, vand hiander via spetspik till minst 2 pendlingar
(valfri start) holmen) hjulomsvang till undertag —tryck h"p pd till avhopp i Slutpoing
upp i ridsitt 2 sek angande baksving
Nr Poang
fér ena benet éver . . farttagning Fall
.. . P nedrullning framat . ;
Overkast vipp (hoft lamna vipp holmen, viand hinder via soetspik till minst 2 pendlingar
(valfri start) holmen) hjulomsving till undertag —tryck "p P till avhopp i Slutpoang
o hangande .
upp i ridsitt 2 sek baksving
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