Nr Namn Poang
kullerbytt i lla bakat till k . . kat- lla bakat till | Fall
ullerbytta dela be.n till rulla baka °| kullerbytta bensp?r g3 4 steg pa baka rulla bakat ti
raka ben lyft benen grensitt, skulder-sta fran huksitt fram (forst 4 kullerbytta rygg, tryck
till sittande i markera 6verkropp mot | och fram till till huksitt ena sen fran huksitt | uppibrygga- | Slutpodng
pik golv - markera huksitt andra) till huksitt markera
Nr Namn Poang
; 3t ti benspark St- st till | Fall
kullerbytta dela be'n till rulla bakat EI” kullerbytta p" g5 4 steg p3 bakat rulla bakat till
raka ben lyft benen grensitt, skulder-st3 fran huksitt fram (forst " kullerbytta rygg, tryck
till sittande i markera éverkropp mot | och fram till till huksitt ena sen fran huksitt | uppibrygga- | Slutpodng
pik golv - markera huksitt andra) till huksitt markera
Nr Namn Poang
kullerbytt i lla bakat till b k . . bakat- lla bakat till | Fall
ullerbytta dela be.n till rulla baka D| kullerbytta ensp?r g4 4 steg pa aka rulla bakat ti
raka ben lyft benen grensitt, skulder-sta fran huksitt fram (forst 3 kullerbytta rygg, tryck
till sittande i markera 6verkropp mot | och fram till till huksitt ena sen fran huksitt | uppibrygga- | Slutpoang
pik golv - markera huksitt andra) till huksitt markera
Nr Namn Poang
kullerbytt i lla bakat till b k . . bakat- lla bakat till | Fall
ullerbytta dela be.n till rulla baka ul kullerbytta ensp?r g4 4 steg pa aka rulla bakat ti
raka ben lyft benen grensitt, skulder-sta fran huksitt fram (forst 4 kullerbytta rygg, tryck
till sittande i markera éverkropp mot | och fram till till huksitt ena sen fran huksitt | uppibrygga- | Slutpodng
pik golv - markera huksitt andra) till huksitt markera
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