Nr Namn Poang
hdnga uppdra fritt hang i lyft ben upp till Fall
. 8 . ppdrag . 8 'y . bP hdnga i svank hanga i krum slapp holmen - ta
i 6vertag krum till holmen (minst krum 2 sek pikhdangande mot 5 sek 5 sek landnin SIuTooE
2 sek hakhojd) 90° 2 sek & utpoang
Nr Namn Podng
hanga uppdra fritt hang i lyft ben upp till Fall
. g . pparag . 8 'y . PP hanga i svank hanga i krum slapp holmen - ta
i Overtag krum till holmen (minst krum 2 sek pikhangande mot 5 sek 5 ek landnin SIutoo3
2 sek hakhsjd) 90° 2 sek 8 utpoang
Nr Namn Poang
. L . Fall
hdnga uppdrag fritt hang i lyft ben upp till . i . . .
- . . o hédnga i svank hédnga i krum sldapp holmen - ta
i dvertag krum till holmen (minst krum 2 sek pikhdngande mot  sek 5 sek landnin SIutoo3
2 sek hakhajd) 90° 2 sek 8 utpodng
Nr Namn Poang
. e . Fall
hanga uppdrag fritt hang i lyft ben upp till . . . . B
. . . S hdnga i svank hanga i krum sldapp holmen - ta
i 6vertag krum till holmen (minst krum 2 sek pikhdngande mot ) ek 5 sek landnin SIuTooE
2 sek hakhojd) 90° 2 sek g utpoang
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