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Avtal, ekonomi och
handlingar

Arrangor

Ansokan av arrangemang

Forening som vill arrangera en tavling ansoker om detta via mail, via truppvast@gmail.com infor

nasta termin senast:
e 1 september for tdvlingar ndstkommande var
e 1 februari for tavlingar ndstkommande host

Ansokan ska innehalla 6nskemal om datum och nivaer och dvrigt relevant. Anges inget annat
férvantas tavlingarna folja forbundets reglementen samt riktlinjer i detta dokument.

Onskar man bjuda in alternativt ta emot lag fran andra regioner behéver man fylla i blankett fran
Svenska gymnastikforbundet via formular (se bilaga i slutet av dokumentet). Observera att man alltsa
inte far ta emot lag fran andra regioner om man inte fatt sanktion for detta. Blanketten skickas till
samma e-post som ovan och TTK tar drendet vidare innan beslut kan delges, dvs ni behover inte
skicka in egen ansokan till det nationella forbundet.

Ni far en bekraftelse pa er ansokan inom ca 2 veckor (dvs en bekriftelse pa ansokan, inte ett
godkidnnande). Ansokan kommer darefter att gas genom av TTK efter periodens sista
ansokningsdatum som sedan planerar och godkédnner arrangemang. Inbjudan far skickas ut forst efter
att TTK publicerat samtliga tavlingar.

Ekonomi

Arrang0rsforening skoter tavlingens ekonomi. Arrangerande forening star for alla kostnader t.ex.
hallhyra, redskap, priser och andra nédvandigheter. Samtliga intdkter gar till foreningen.

Avgifter

Anmalningsavgifter ska anges i Inbjudan/PM1 i samband med anmalan. Hogre avgifter &n nedan
namnda far ej tas ut.

Avgift: 300:-/lag/gren + 85:-/gymnast.

Vid efteranmaélan tillkommer en avgift pa 500:-/lag/gren.

Lag som stryker sig efter sista anmalningsdag betalar hela anmalningsavgiften. Ingen reducering i
kostnad for antal anmélda gymnaster sker efter anmalan.

Foreningar far lov att ta ut ytterligare relevanta avgifter, t ex 50 kr per lag for lag som t ex inte skickar
in musik i tid.

Avgifter kopplade till domare, se Domare.

Intrade

Som arrangOrsforening har ni ritt att ta intrade pa max 80 kr om ni kan garantera sittplatser, i annat fall
ar det lampligt att reducera priset. Om ni har daligt med ldktarplatser s meddela gérna det i PM, s& att
alla ar forberedda pa det.
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Kiosk

Arrangerande forening bestimmer sjdlv om man vill ha en kiosk i anslutning till tivlingen. Erbjud
gdrna ett varierande utbud med nyttigare alternativ och nat mattande. Meddela vilket i PM.

Handlingar

Handlingar/bilagor som behdvs for arrangor finns att hamta pa Gymnastikforbundets (GF) hemsida
www.gymnastik.se. Férteckning 6ver alla bilagor finns i slutet av detta dokument. Se till att ni alltid

har de senast uppdaterade dokumenten.

Observera! For dig som arrangdr ar det dven relevant att kanna till innehallet i reglementen och
dokument som i forsta hand riktar sig till ledare s& som bedomningsreglemente, tavlingsbestimmelser
etc.

Tavlingsinformation

Inbjudan/PM

Exempel pa mall for PM kan vara frén andra arrangerade foreningar som passar ens eget upplagg
alternativt de nationella som finns pa férbundets hemsida liksom regionala frén Syd pa GF Syds hemsida.
Sékerstall att all information ar relevant for just er tavling.

Fortranings- och tavlingsordning

Forutom PM ska ni ocksé ta fram ett dokument med fortraningstider och tavlingsordning. Anvand
gédrna Excel och flikarna langst ner sa att det blir ett gemensamt dokument. Spara/exportera sedan hela
dokumentet som en PDF innan utskick.

Det finns en mall som hjalp for Fortraning- och téavlingsschema (PDF-fil) pa férbundets hemsida (se
Bilagor i slutet av detta dokument).

Utskick

Inbjudan/PM 1 far skickas ut forst efter att TTK publicerat samtliga tavlingar.
Anmalan stdnger 6 veckor innan tavling.
PM 2 skickas ut minst 4 veckor innan tavlingen, men gérna tidigare om majligt.

Normalt sker dessvérre forandringar i startlistor, vid storre forandringar som paverkar andra lag ska
detta skickas ut sa tidigt som mojligt. Undvik att skicka ut mer &n nédvéandigt da fler forandringar kan
ske ndrmare inpa och detta kan skickas ut dagen fore/meddelas pa tavlingsdagen.

Samla girna all dokumentation pa en hemsida dér ni alltid har den senast uppdaterade informationen
som da ar latt for tdvlande att sjalva himta vid behov.
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Genomforande och
tavlingsupplagg

Tavlingens bestammelser och regler

Vasts tavlingar foljer som regel férbundets regler (ddr undantag ska ha angetts i ansdkan och déarefter
godkénts av TTK eller nedan).

Tavlingsform dr mangkamp eller grentdvling, men inte bade och. Regionsmasterskap &r alltid endast
mangkamp.

Tavling sker i 6ppna klasser, undantag kan goras for enskilda pojk-/herrklasser (efter godkannande i
ansokan).

Maxantal deltagare per lag dr 30 gymnaster, med maxantal 18 gymnaster per varv/fristdende (galler
bade vid foreningstavling och regionsmasterskap).

o Syftet med detta &r att erbjuda tavlingsmojlighet for storre grupper, men som anda ar for fa for
att stdlla upp med tva lag t.e.x pga vissa nivaers 6vningskrav.

o Generellt rekommenderas att man stéller upp med tva lag om mdjligt sa att alla gymnaster har
mojlighet att medverka pa samtliga moment.

Om antalet anmalda lag till en klass 6verstiger 14 lag ska den delas upp i tva pooler dér vinnare utses
efter respektive pool. Strava efter max 10 lag per pool, men upp till 14 dr acceptabelt om det dr det
basta for helheten. Pooler med 15 lag eller fler ska delas upp och aldersfordelning ar att féredra
framfor lottning.

Startordning

TTK rekomenderar att arrangerande forening lottar startordningen alternativt fordelar lagen (pga
grentdvling) sa att det blir en s& jamn fordelning av deltagande lag som mojligt. Ta hdnsyn till
foreningars 6nskemal om lag som 6nskar, respektive inte dnskar, tdvla i samma pool (om mdajligt utifran

ovrigt upplagg/regler).

Tavlingstid

Fortraningen far starta tidigast 8.30, gdrna 9.00 eller senare (for mer information, se rubrik Fortraning).

Sista tavlingen bor inte paga langre an till 19.00, dldre gymnaster kan tavla senare men tank pa lagens
restid sa att de kommer hem i tid om det &r skoldag dagen efter.

Berédkna ca 3,5 minuter per lag och gren for tavlingsschemat. Det récker att ange tid {Or tavlingsstart
liksom berdknad sluttid (dvs ange inte starttider for alla startande lag).

Lagg minst 10 min mellan fortraning/defilering/téavlingsstart/prisutdelning. Var 6dmjuk for att
tavlingen kan dra ut pa tiden och planera in langre tid for t.ex. prisutdelning om méjligt. Da finns det
forhoppningsvis tid att spela med utan att det paverkar kommande pooler.

Prisutdelning sker direkt efter avslutad pool.
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Fortraning

Ar tavlingen uppdelad i pooler sa ska fortraningen ligga direkt fore respektive pools tavlingsstart.
Fortraningen sker i startordning.

Nivé 5-9: Tva lag far tillsammans fortrdna minst 8 minuter per gren i tumbling och trampett.

e Paniva 7-9 rekommenderas det att stimma av med lagens val av uppstallningar sa att t.ex. lag
som Onskar mattberg kommer efter varandra for att underlatta snabba byten alternativt ge lag 5
minuter var per redskap om utrymme finns for detta.

Niva 3-4: Tva lag far tillsammans fortrana minst 10 minuter per gren i trampett & tumbling.

Delade tider dr under forutséttning att det finns dubbla trampettuppstéllningar (en med bord och en
utan). Uppstéllningen for fri trampett styr val av trampett.

Fortraning fristaende:
¢ Om mojligt lagg in fristdendefortraning parallellt med tumbling och trampett.

o Alternativ 2: Alla lag far vardera 1 minut pa fristdendeytan, utan musik, for att kdnna av
placering pa golvet, hitta linjer och testa del av musiken.

e Alternativ 3: Ingen fortraning pa fristdende erbjuds.

Fortraningens syfte ar till for att gymnasterna ska att “kdnna pa redskapen” och éar inte till for att hinna
trana pa sina ovningar eller framtradande.

Ledarmote

Ledarmote ska héllas 15 minuter fore varje pools fortraningsstart.

Tavlingsjury
Vid varje tavling ska en tavlingsjury finnas och den bestar av 6verdomare i respektive gren, samt

féreningens tavlingsledare. Pa regionstéavling tillsatter &ven TTK en representant. Tavlingsjuryn
presenteras i PM.

Defilering och ceremonier

Fore varje pools tavlingsstart ska det vara defilering dar samtliga gymnaster i laget far ga med.

Efter att hela tavlingen ar avslutad staller lagen upp sig pa golvet for prisutdelning. Det ar viktigt att
domarna har dubbelkollat och godként generalprotokollen (och 6nskvért att de &r paskrivna).

Forbundet har tagit fram ett dokument till hjalp for resultat och ceremonier ” Rekommendationer
kring resultat och ceremonier” som region Vst foljer (se Resultatatergivning och ceremonier samt
Bilagor i slutet av detta dokument).
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Funktionarer

Det ska alltid finnas en namngiven tavlingsledare som har 6vergripande ansvar. Foreningen star for
funktiondrer till tavlingen, se till sa att ni har tillrackligt manga och dela upp ansvaret sa att det inte ar
en person som héller i allt.

Speaker/sekretariat

Speaker ska finnas under tdavlingen och férutom att referera tavlingen har speakern i uppgift att styra
den schemalagda fortraningen. Det ar viktigt att speakern ar neutral och inte framhéver sin egen
forening. Speakern ska hélla koll pa att domarna visat gron flagga innan de presenterar nésta lag som
star pa tur. Vid prisutdelning &r det viktigt att man dubbelkollar sé att ratt lag far ratt poang och
placering, se mer under Resultat och ceremonier.

Ackreditering

En person ska ansvara for ackrediteringen som sker i anslutning till tdvlingshallen. Foljande ska goras:
e Taemot Beddmningsunderlag och deltagarlistor samt dubbelkolla ”“Pensumlistan” fran lagen.
o Se till att ackreditering sker i tid, senast 90 min fore tavlingsstart till respektive pool.
¢ Beddmningsunderlagen lamnas till domarna direkt efter avslutad ackreditering.

¢ Deltagarlistor rekommenderas att spara ca 3 manader efter avslutad tavling om fragetecken
uppstér i efterhand. Darefter kan de slangas. Observera att de ska forvaras och kasseras sakert
da de innehaller personuppgifter.

Redskap

Arrangerande forening ansvarar for att det finns redskapsfunktionarer pa plats fore, under och efter
tavlingen. Se att samtliga redskap éar enligt gallande Redskapsreglemente och i gott skick. Det finns tva
redskapsreglementen, ett for niva 3-5 och ett for niva 6-9.

Pa niva 7-9 behovs redskap for stationer samt en uppstallning f6r mattberg, se Redskapsreglemente for
niva 6-9. I redskapsreglementet redovisas vilka redskap som behovs till respektive niva med skiss for
exempeluppstallning.

Det ar tillatet for foreningarna att ta med egen trampett och/eller egen satsbréda, det maste da finnas
tillganglig for samtliga lag under hela fortraningen och tavlingen f6r den egna poolen. Se i
Redskapsreglemente sa att redskapen som tas med &r godkénda.

Ledarna ska fylla i sina redskapsonskemal och ldmna till redskapsansvarig senast under eller direkt
efter fortraningen.

Musik

Det ska finnas en funktiondr som har ansvar for musiken. Denne ansvarar for att digitalt inlamnad
musik sparas i startordning och att den spelas under tavling.

Ledarna ska fa reda pa i PM hur de ska skicka in sin musik fore tavlingen. Det kan skickas via e-post,
eller sa finns det olika l6sningar pa internet dar filer kan laddas upp t ex Google Drive.

Det ar viktigt att man fore tavlingsdagen testar att spela upp musiken. Musikanldggningen ska vara
av god kvalitet.

Om musik spelas i bakgrunden under fértraning, valj passande latar utan stotande text.
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Sjukvard

Arrangerande forening ansvarar for att det finns sjukvardsansvarig pa plats.

Domare

Domare tillsatts och bekostas av deltagande forening enligt foljande och ska anmalas ndr man anmadler
sina lag (géller bade féreningstdvling samt regionsmasterskap):

1-3 lag =1 domare

4-5lag =2 domare

6-7 lag =3 domare

8-10 lag =4 domare

11 lag efter fler = listan borjar om enligt ovan; dvs 11 lag =5 domare, 14 lag = 6 domare osv

Det dr det totala antalet lag/dag fran varje forening som raknas ihop och avgor antal domare. Domares
utbildningsniva ska matcha nivan pa anmalda lag. Dvs anmaler man lag till niva 6-9 racker det att
domare har utbildning f6r niva 6-9. Om man anmiailer lag till niva 3-5 ska domaren ha utbildning for
att doma niva 3-5 (dvs minst steg 2). En domare domer samtliga pass under en tavlingsdag eller
motsvarande, det ar tilldtet att en domare byter dag, om det underlattar sé att fler kan doma tavlingen.

For de foreningar som saknar en eller flera domare tas det ut en straffavgift pa 2000 kr per domare
(1000 kr per domare om man kan bidra med en 6-9-domare (dven om man egentligen ska ha en 3-5-
domare) om arrangoren har behov av det). Pengarna fordelas sedan pa de domare som domt
tavlingen.

Domarfordelning
Arrangerande forening gor domarférdelningen, om man inte vet hur, ta hjalp av TTK.

Erfarna domare ska vara E1 da& dessa ocksa ingar i tavlingsjuryn. Man ska vara godkdnd i de grenar
man domer, dvs det ar uppgifter som bor anges i samband med domaranmalan. Vid osékerhet kan
TTK kan bista med vilka som &r godkanda i vad och erfarenhet.

o Niva 6-9 (pd nivd 9-7 dr det tillrickligt med 3 domare per gren, pd nivd 6 dr det tillrickligt med 4-5)

Tillgang till antal domare Placering redskap Placering fristaende
3 per gren 1DC,2E 1DC,2E
4 per gren 1DC,3E 2DC,2E
5 per gren 2DC,3E 2DC,3E
6 per gren 2DC,4E 2DC,4E
o Niva 4-5 (striva efter 5-6 domare per gren)
3 per gren For f4, tavling bor ej genomforas
4 per gren 1DC,3E 2 DC, 2 E, men avrads pga for fa
5 per gren 2DC,3E 2DC,3E
6 per gren 2DC,4E 2DC,4E
o Niva 3 (striva efter 6 domare per gren)
3 per gren For fa, tavling bor ej genomfdras
4 per gren 2DC,2E 2 DC, 2 E, men avrads pga for fa
5 per gren 2DC,3E 2DC,3E
6 per gren 2DC,4E 2DC,4E
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Domarmote

Domarmoéte halls alltid fore tavlingsstart och arrangoren ska tillhandahélla ett rum for detta.
Domarmotet startar enligt senaste tid for ackreditering.

Domarservice

Arrangerande forening ska sta for lunch till domarna. Vid heldagstavlingar se garna till att det &r
”ordentlig mat”, t ex pastasallad eller varm mat. Onskvirt &r att vid tidig morgon/lang dag (dd manga
har langre avstand) erbjuda en smorgas vid anskomst pa morgonen. I domarrummet ska det finnas
tillgang till fika. Pa domarborden i tavlingshallen kaffe/vatten och tilltugg.

Det ar trevligt om arrangerande forening valjer att limna nagon liten gava som uppskattning till
domarna efter avslutad tavling men det ar ytterst valfritt.

Domarplacering

Bord och stolar till rdtt antal domare ska vara placerade centralt framfor varje gren/redskap.
Fristdendedomarna placeras pa laktaren mitt framfor fristdendeytan (tdnk pa att sparra av sa att
publiken inte stor/kommer for néra).

Utrustning

Arrangerande forening ska se till sa att nedan finns till domarna fore tavlingsstart:

Uppdaterade startlistor (efter ev. strykningar) bor finnas i domarrummet.

Pa domarborden:
e 3 datorer, en pa varje domarbord (med tillgang till internet sé att sekretariatet ser poangen).
e 116d och 1 gron flagga per domarbord

o 1 tidtagarur till fristdiendedomarna

Aterkoppling/feedback

Att ge feedback/aterkoppling till tavlande lag rekommenderas. Arrangerande forening har dck
mojlighet att vélja om det dr majligt/rimligt for domarna att ge lagen aterkoppling via formulér.

e For niva 3-5 — Svarighets- och kompositionsformular: Fristdende, Tumbling & Trampett

e For niva 6-9 — Feedbackunderlag: Fristdende niva 6-8, Fristdende niva 9, Matta och Hopp niva 6-
9.

Kopiera upp sa det ricker till att fylla i for alla lag. Formulédren ska kunna hdmtas ut pa plats av
respektive lag/forening sa snart som mdaijligt efter prisutdelning/ceremoni.

Muntlig aterkoppling/feedback kan aldrig kravas av en domare.
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Resultatatergivning och
ceremonier

Resultatatergivning aterges pa olika sitt beroende pa alder och niva enligt rekommendationer fran
forbundet som region Vst foljer. Se Bilagor.

Forenklat géller:
e 13 ar som lagsta alder for fullstdndig resultatatergivning.

e 10 ar som lagsta alder for att utse placering 1-3, alla ”fyror” ska sedan lasas upp i
bokstavsordning (vilket kraver lite forberedelse av sekretariat/speaker).

e For gymnaster 7-10 ar ska samtliga gymnaster fa pris (t.ex. medalj). Lagen lases upp i start- eller
bokstavsordning.
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Bilagor

Lista 6ver var bilagorna som tillhor detta dokument hittas. Da lankar ofta bryts nar dokumenten

uppdateras beskriv det i stillet hur man hittar dem:

GF’'s hemsida www.gymnastik.se under menyval
Verksamheter/Truppgymnastik /Regler/Tekniskt reglemente

e Bilaga 1 - Tillstdnd att arrangera tavling

GF’s hemsida www.gymnastik.se under menyval
Verksamheter/Truppgymnastik /Regler

e Bedomningsreglemente niva 6-9

e Bedomningsreglemente niva 3-5

GF's hemsida www.gymnastik.se under menyval
Verksamheter/Truppgymnastik /Regler/Arrangorsreglemente

e Bilaga 1 - Mall f6r Inbjudan
e Bilaga 2 — Mall for PM1
e Bilaga 4 — Mall for PM2

e Bilaga 5 - Fortraning- och tévlingsschema

e Bilaga 6 — Svarighet- och kompositionsformular till domarna
e Svarighet- och kompositionsformular — Fristdende niva 3-5

e Svarighet- och kompositionsformuldr — Tumbling niva 3-5

e  Svarighet- och kompositionsformular — Trampett niva 3-5

GF’s hemsida www.gymnastik.se under menyval
Verksamheter/Truppgymnastik /Regler/Redskapsreglemente

e Redskapsreglemente for niva 3-5

GF’'s hemsida www.gymnastik.se under menyval
Verksamheter/Truppgymnastik/Regler/Regionala tavlingsregler niva 6-9

e Redskapsreglemente for niva 6-9

e Feedbackunderlag - Fristdende niva 6-8

e Feedbackunderlag - Fristaende niva 9

e Feedbackunderlag - Matta och Hopp niva 6-9

¢ Rekommendationer kring resultat och ceremonier
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