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1. REGIONSTAVLINGAR

Regiontavlingar arrangeras lokalt och/eller regionalt pa initiativ av och genom féreningars
och/eller regionernas forsorg. | mojligaste man ska regiontavlingar arrangeras med en jamn
geografisk spridning. Det finns inget lagsta eller hogsta antal regiontavlingar som far arrangeras
under ett ar och det behdvs ej godkdnnande fran Gymnastikférbundet for att arrangera en
regiontavling. Daremot ska Gymnastikforbundets kansli och TRK informeras om datum och ort
for arrangemanget i sa god tid som mojligt.

2. TAVLINGSKLASSER

Foljande klasser bor inga i en regionstavling;
Individuell Trampolin - klass 4-5-6-7-8
Dubbel Mini Trampoline (DMT) - klass 3
Synkron Trampolin - klass 3

2.1
En gymnast far delta i maximalt en trampolinklass, en synkronklass och en DMT klass pa en och
samma tavling.

2.2
| alla klasser galler minimumalder 7 ar och uppat

23
Flickor och pojkar tavlar i skilda klasser. Vid lagt deltagarantal kan arrangéren besluta om att sla
ihop klasserna, undantaget synkron som ar en mixad klass.

2.4

En gymnast som nagon gang under ett ar tillbaka tavlat i Svenska Cupen far inte stalla upp i
regionstavlingar.

Undantag 1: Man fdr stdlla upp i en annan gren i regionstévling

Undantag 2: Om gymnast gdtt upp fér tidigt i Svenska Cupen kan denne en (1) gdng Gterga till
regionstdvling

3. BEDOMNINGSREGLEMENTE
Nationellt Bedomningsreglemente Trampolin 2015, till dess att nya bedémningsreglementen for
region utkommit, ska foljas vid regionstavlingar med féljande undantag och/eller fortydliganden:

3.1

En gymnast far delta i maximalt en trampolinklass, en synkronklass och en DMT klass pa en och
samma tavling. For samtliga tavlingsklasser i trampolin finns faststallda obligatoriska
serier/kombinationer eller krav, se Krav vid regionstdvlingar 2023-2024.

3.2
| individuell och synkron trampolin utfor alla tavlande tva serier (forsta och andra serien) och i
DMT utfér alla tavlande tva kombinationer. Finaler genomfors e;j.
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3.3
Startkort lamnas endast in for tavlande i klass 4 trampolin, klass 3 DMT samt klass 3 synkron (se
§ 7 i Bedomningsreglemente trampolin och Bedémningsreglemente DMT).

3.4

Alla klasser har en maximal svarighetsgrad (forutom klass 7 och 8 i individuell trampolin som inte
har nagon svarighetsgrad), om den maximala svarighetsgraden 6verskrids far gymnasten
tillgodorakna sig den hogsta tillatna svarighetsgraden.

3.5

| klass 5-6-7-8 i trampolin dr det faststallda obligatoriska serier i forsta serien samt begransad
svarighetsgrad i den andra serien. Om den obligatoriska serien inte f6ljs réknas serien som
avbruten, enligt § 16.1.10 i Bedoémningsreglemente Trampolin 2015.

3.6

| klass 4 i trampolin och klass 3 i synkron ska forsta och andra serien skrivas ned pa startkortet.
Om gymnasten saknar foreskrivna krav i forsta serien gors podngavdrag i enlighet med § 7.3 i
Bedomningsreglemente trampolin 2015.

3.7

| klass 3 DMT ska de tva (2) kombinationerna skrivas ned pa startkortet. Gymnasten behdver inte
folja startkortet (enligt § 7.3 i Bedomningsreglemente for DMT). Om de foreskrivna kraven enligt
§ 3 inte uppfylls gors 1,0 i avdrag per stildomare i den kombination dar kravet saknas.

3.8
Ingen 6vning far utféras mer dn en gang pa samma plats under de tva kombinationerna, se
vidare § 15.1 i Bedomningsreglemente DMT

4. KLADSEL FOR GYMNASTER

Gymnastiklinne/body/drakt med (valfri langd pa drmen) eller utan arm (maste vara
kroppsnara). Aven helkroppsdress far anvindas om den ar kroppsnara.

Langa byxor/tights eller shorts/hotpants far anvandas men maste sitta tajt/kroppsnéra
Trampolinskor med mjuk sula och/eller fotbekladnad i samma farg som gymnastikbyxorna
(om hellanga byxor/tights anvands) eller vita

5. RESULTATREDOVISNIG

Resultatredovisning samt tillhérande prisceremoni med pallplacering bor hallas i klasserna 6, 5,
4, DMT samt synkron.

Klass 8, 7 har ingen resultatredovisning men alla deltagare far medalj.

6. DOMARE

6.1

Foreningar som deltar i regiontavling ska anmala domare enligt foljande:
1-7 tavlande........ccocueuuenen. 1 domare med minst regiondomarlicens

8-14 tavlande...........c......... 2 domare med minst regiondomarlicens

15 eller flera tavlande......... 3 domare med minst regiondomarlicens
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6.2
Det ar tillatet for en férening att “hyra” alternativt lana domare fran en annan férening.

6.3

Foreningar som inte staller domare till férfogande enligt § 6.1 kan nekas att starta med
motsvarande antal gymnaster (enligt § 6.1), tavlingsarrangoren avgor.

Arrangéren har ratt att ta ut en administrationsavgift pa max 500sek/domare som den
anmalande foreningen inte anmaler/har med sig.

6.4 DOMARLAG

Domarlagets sammansattning bor vara:

[ | 1 st. med férbundsdomarutbildning
Stildomare................ 3—6 st. med regionsdomarutbildning
Svarighet......ccoeeveune. 1-2 st. med regionsdomarutbildning

6.5 DOMARNAS KLADSEL
Morka byxor/kjol och ljus topp/tréja. Mérk kofta/cardigan far anvandas.
Proper kladstil. Traningsoverall eller liknande ar ej godkant.

Bilaga:
Krav vid Regionstdvlingar Trampolin 2023-2024



