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Regionala rekommendationer Region Stockholm

Beslut om rekommendation for personer som bor och vistas i Region
Stockholm

Bakgrund

Av bestimmelserna i 6 kap. smittskyddslagen (2004:168) framgar att smittskyddslidkaren i
regionen har ett samlat ansvar for smittskyddsarbetet inom det omrade déar han eller hon
verkar. Smittskyddslakaren ska planera, organisera och leda smittskyddet och verka for
effektivitet, likformighet och inte minst samordning. I smittskyddsldkarens ansvar ligger
vidare bland annat att fortlopande f6lja smittskyddsliget i regionen, se till att allménheten
har tillgang till den information som behé6vs for att var och en ska kunna skydda sig mot
smittsamma sjukdomar samt att se till att forebyggande atgiarder vidtas.

Smittspridningen i Region Stockholm har under en mycket lang tid varit pa en hég niva, och
sedan jul- och nyarshelgerna har drygt 3 000 personer varje vecka vid provtagningen
bekriftats ha covid-19. De senaste veckorna har smittspridningen ater 6kat varfor regionens
smittskyddsldkare bedomer det nodvandigt att som tilldgg till Folkhdlsomyndighetens
foreskrifter och allmadnna rad utfarda sarskilda rekommendationer i Region Stockholm.

Bedomningen grundar sig pa en 6kning av antalet nya fall i Region Stockholm med covid-19
fran vecka 5 till vecka 6 pa 24% samt mellan vecka 6 och 7 pa 26 %. Dessutom visar
preliminira resultat att den brittiska virusmutationen liksom i flera andra regioner blir allt
vanligare dven i Stockholm. Den tidigare kraftiga nedgangen av antalet sjukhusvardade har
ockséa stannat av. Data fran kollektivtrafiken visar ocksa att en viss 6kning av resandet har
skett.

Rekommendationer

Folkhilsomyndighetens foreskrifter och allménna rad om allas ansvar att forhindra
smitta av covid-19 behdver fa dnnu storre efterlevnad. Dessa innebar att framfor allt att:

o Du bor begrinsa antalet nya niara kontakter genom att endast umgéas med de personer
som du normalt traffar.
Stanna hemma vid minsta symtom, sdsom hosta, snuva, feber.
Provta dig om du har symtom langre tid 4n 24 timmar.

o Allai ett hushall rekommenderas i mojligaste man att vara hemma fran det att nagon far
symtom som kan stimma med covid-19.

o Allai ett hushall skall stanna hemma i en vecka om négon i hushéllet har bekraftad covid-
19. (smittskyddslagen)

o Arbeta hemifran om du kan.

o Du bor stanna hemma efter utlandsresa i 7 dagar och provta dig pa ankomstdagen och pa
dag 5. Detta behover ingd i en planering infor eventuell utlandsresa.

o Undvik kopcentrum och butiker om det ar risk for trangsel. Vilj att handla pa tider nar
minimalt antal andra personer finns i butiken. Vistas i butiken sa kort tid som mojligt,
och handla helst utan medféljande sallskap.
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Kollektivtrafik

o Resbara med kollektivtrafik om du maste.

Andra resor

0 Om du maste resa, gor det da sa smittsdkert som mojligt.
Munskydd

o Du bor anvianda engangsmunskydd (detta giller personer fodda 2004 och tidigare) nar
du reser med kollektivtrafik i rusningstrafik (kl. 7—9 och kl. 16—18) men aven vid andra
tider i kollektivtrafiken sa lange det rader utbredd samhaéllsspridning av covid-19.

o Observera att munskydd inte ersitter regeln att undvika nédra kontakt och att halla
avstand. Anviand engangsmunskydd i situationer dar nira kontakt, under langre tid i
inomhusmiljo, inte med sidkerhet gar att undvika. Vi rekommenderar darfor munskydd i
till exempel affarer och andra butiker. Observera att denna rekommendation inte avser
forskola eller klassrumssituation i grund- och gymnasieskola. I skolan giller fortfarande
att munskydd bara rekommenderas i de specifika situationer da du som vuxen under
langre tid inte kan héalla avstand. Generell munskyddsanvindning rekommenderas i
nuliget inte i skolmiljon.

o Gillande situationer dar trangsel uppkommer — framfor allt i vissa miljoer pa
arbetsplatser: dessa situationer bor identifieras av berorda verksamheter, arbetsgivare
och arbetstagare gemensamt. Rutiner/riskbedomning for anvandning av munskydd,
inklusive hur de bars och hanteras, bor tas fram utifrdn bedomt behov.

Arbetsplatser

o Fortsitt arbeta hemifran sa ofta du kan. Pa arbetsplatser dar hemarbete inte ar mojligt,
undvik trangsel, hall avstand och forsok traffa sa fa som mgjligt. Det giller dven i fikarum
och personalrum, och dven om du traffar samma arbetskamrater varje dag. Om du har
luftvagssymtom, dven lindriga, maste du stanna hemma.

Skolor

o Under vecka 6 och 7 har antalet bekriftade fall okat avsevart i regionen. Regionen har
sportlov vecka 9. Under skollov finns en risk att man trots forsiktighet traffar andra
personer dn de man vanligen tréaffar, oavsett om detta sker pa en resa eller inte. For att
bryta eventuella smittkedjor rekommenderas darfor for huvudmannen att hogstadie- och
gymnasieskolor i regionen anvander mgjligheten till distans- och fjarr undervisning hela
vecka 10, d.v.s. veckan efter sportlovet. Undantag fran detta géller som tidigare, d.v.s.
sarskola, vissa praktiska moment, examina och sarskilt utsatta elever.

Samrad kring rekommendationer har skett med Folkhilsomyndigheten, Region Stockholm
och Lansstyrelsen i Stockholms ldn och rekommendationerna géller omedelbart och till och
med 2021-03-23 med 16pande omprovning utifran regionens epidemiologiska lage.
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Maria Rotzén/Qstlund
Smittskyddslakare
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